
ᶰᶮᶰᶴ 

MɃɳȺɐʳǸǸ 
=ǸɅǸ̟ʌɾ gʔȡǱǸ 



н 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ¸ƻǳǊ 9ƳǇƭƻȅŜŜ .ŜƴŜŬǘǎ 

/ƻƴǘŜƴǘǎ 

о 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
²Ƙƻ aŀȅ 9ƴǊƻƭƭ 
²ƘŜƴ ¸ƻǳ /ŀƴ 9ƴǊƻƭƭ 
/ƘŀƴƎŜǎ ǘƻ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ 
tŀȅƛƴƎ ŦƻǊ ¸ƻǳǊ /ƻǾŜǊŀƎŜ 

п aŜŘƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎ 
!ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ tth tƭŀƴǎ 
tǊƻ!ŎǝǾŜ tth tƭŀƴ 
YŀƛǎŜǊ tŜǊƳŀƴŜƴǘŜ Iah tƭŀƴ 
¢ŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜ .ŜƴŜŬǘǎ 
IŜŀƭǘƘ tƭŀƴ tŜǊƪǎ ŦƻǊ !ƭƭ {L{/ IŜŀƭǘƘ tƭŀƴ aŜƳōŜǊǎ 
IŜŀƭǘƘ tƭŀƴ tŜǊƪǎ  ŦƻǊ !ƴǘƘŜƳ tth tƭŀƴ aŜƳōŜǊǎ 
IŜŀƭǘƘ tƭŀƴ tŜǊƪǎ ŦƻǊ YŀƛǎŜǊ Iah tƭŀƴ aŜƳōŜǊǎ 
¢ƛǇǎ ƻƴ DŜǩƴƎ ǘƘŜ aƻǎǘ ŦǊƻƳ ¸ƻǳǊ IŜŀƭǘƘ .ŜƴŜŬǘǎ 
!ƴǘƘŜƳ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύ 

му 5Ŝƴǘŀƭ .ŜƴŜŬǘǎ 
5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ tth 

нл ±ƛǎƛƻƴ .ŜƴŜŬǘǎ 
±ƛǎƛƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ tƭŀƴ ό±{tύ 
·t IŜŀƭǘƘ 

нн ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ .ŜƴŜŬǘǎ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ CƛŘŜƭƛǘȅ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ tƭŀƴǎ 

но CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘǎ 
IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘ 
5ŜǇŜƴŘŜƴǘ /ŀǊŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘ 

нп wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ /ƻƴǘŀŎǘǎ 

нр LƳǇƻǊǘŀƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
!ƴƴǳŀƭ bƻǝŎŜǎ 
{ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ .ŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ /ƻǾŜǊŀƎŜ ό{./ύ 
LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ aŀƴŘŀǘŜ 

¢Ƙƛǎ ƎǳƛŘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘ ƻǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ŜƴǊƻƭƭ ŦƻǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ LŦ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƘŜǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻǊ hŶŎŜ aŀƴŀƎŜǊΦ   

 
hƴƭƛƴŜ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘΣ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ƻǊ ŀƴȅ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ 
ŀŎŎŜǎǎΣ ōȅ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ άhǳǊ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ .ŜƴŜŬǘǎέ ǘŀō ŀƴŘ ǎŜƭŜŎǝƴƎ άIŜŀƭǘƘ .ŜƴŜŬǘǎέ ƻƴ ǘƘŜ ±ŜƴǘǳǊŀ /ƻǳƴǘȅ 
{ŎƘƻƻƭǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ǿŜōǎƛǘŜΦ ¸ƻǳΩƭƭ ŬƴŘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǇƻǎǘŜŘ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ {ǳƳƳŀǊȅ ƻŦ .ŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ 
/ƻǾŜǊŀƎŜ ό{./ύΣ ŀƴƴǳŀƭ ƴƻǝŎŜǎΣ ŎŀǊǊƛŜǊ ōŜƴŜŬǘ ǎǳƳƳŀǊƛŜǎΣ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ōƻƻƪƭŜǘǎΣ ŎƭŀƛƳ ŦƻǊƳǎΣ ŀƴŘ ƳǳŎƘ 
ƳƻǊŜΦ   

¢ƘŜ ±ŜƴǘǳǊŀ /ƻǳƴǘȅ {ŎƘƻƻƭǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ǿŜōǎƛǘŜ ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ ǿǿǿΦǾŎǎōǎŀΦƻǊƎΦ 

http://www.vcsbsa.org


о 

²Ƙƻ aŀȅ 9ƴǊƻƭƭ 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǎƛǘŜ ƻŶŎŜ ƳŀƴŀƎŜǊ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ȅƻǳǊ 
ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ōŜƴŜŬǘǎΣ ǘƘŜƴ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ 
Ƴŀȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ±ŜƴǘǳǊŀ /ƻǳƴǘȅ {ŎƘƻƻƭǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ {ŜǊǾƛŎŜ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ōŜƴŜŬǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 

¸ƻǳǊ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ [ŜƎŀƭƭȅ ƳŀǊǊƛŜŘ ǎǇƻǳǎŜ 

¶ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŘƻƳŜǎǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊ 

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ нсΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘ ƻǊ ƳŀǊƛǘŀƭ ǎǘŀǘǳǎ 

²ƘŜƴ ¸ƻǳ /ŀƴ 9ƴǊƻƭƭ 
!ǎ ŀƴ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŜƴǊƻƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǝƳŜǎΥ 

¶ !ǎ ŀ ƴŜǿ ƘƛǊŜΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΩǎ ōŜƴŜŬǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘŀǘŜ ƻŦ ƘƛǊŜ 

¶ 9ŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ŘǳǊƛƴƎ ƻǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ 

¶ ²ƛǘƘƛƴ ол Řŀȅǎ ƻŦ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ŀǎ ŘŜŬƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ Lw{ όǎŜŜ /ƘŀƴƎŜǎ ¢ƻ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ōŜƭƻǿύ 

/ƘŀƴƎŜǎ ¢ƻ 9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ 
hǳǊ ōŜƴŜŬǘ Ǉƭŀƴǎ ŀǊŜ ŜũŜŎǝǾŜ hŎǘƻōŜǊ мǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ олǘƘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ƻǇŜƴ ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ŘǳǊƛƴƎ 
ǿƘƛŎƘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƴŜǿ ōŜƴŜŬǘ ŜƭŜŎǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ hŎǘƻōŜǊ мǎǘ ŜũŜŎǝǾŜ ŘŀǘŜΦ hƴŎŜ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘ ŜƭŜŎǝƻƴǎΣ ȅƻǳ 
Ŏŀƴƴƻǘ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜƳ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ŀǎ ŘŜŬƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ Lw{Φ 9ȄŀƳǇƭŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ aŀǊǊƛŀƎŜΣ ŘƛǾƻǊŎŜΣ ƭŜƎŀƭ ǎŜǇŀǊŀǝƻƴ ƻǊ ŀƴƴǳƭƳŜƴǘ 

¶ .ƛǊǘƘ ƻǊ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘ  

¶ ! ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƘƛƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǊŘŜǊ 

¶ 5ŜŀǘƘ ƻŦ ŀ ǎǇƻǳǎŜ ƻǊ ŎƘƛƭŘ 

¶ ! ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘΩǎ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ǎǘŀǘǳǎ 

¶ [ƻǎǎ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦǊƻƳ ŀƴƻǘƘŜǊ ƘŜŀƭǘƘ Ǉƭŀƴ 

¶ /ƘŀƴƎŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ ƻǊ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ όƛŦ ȅƻǳǊ ōŜƴŜŬǘ 
ƻǇǝƻƴǎ ŎƘŀƴƎŜύ 

¶ [ƻǎǎ ƻŦ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ aŜŘƛŎŀƛŘ ƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IŜŀƭǘƘ 
LƴǎǳǊŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό/ILtύ 

¶ .ŜŎƻƳƛƴƎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀ ŦŜŘŜǊŀƭ ƻǊ ǎǘŀǘŜ ǇǊŜƳƛǳƳ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ǳƴŘŜǊ aŜŘƛŎŀǊŜΣ aŜŘƛŎŀƛŘΣ ƻǊ /ILt 

/ƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ŀ ƴŜǿ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƛǎ ƴƻǘ ŀǳǘƻƳŀǝŎΦ LŦ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŜǾŜƴǘΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ол Řŀȅǎ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ȅƻǳǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜΦ 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ ƻŶŎŜ ƳŀƴŀƎŜǊ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŜƭŜŎǝƻƴ ŦƻǊƳǎ ŀǎ 
ƴŜŜŘŜŘΦ LŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ǳǇŘŀǘŜ ȅƻǳǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǿƛǘƘƛƴ ол Řŀȅǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŜǾŜƴǘΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ǿŀƛǘ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƴƴǳŀƭ ƻǇŜƴ 
ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ǇŜǊƛƻŘ ǘƻ ǳǇŘŀǘŜ ȅƻǳǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ Φ  

tŀȅƛƴƎ CƻǊ ¸ƻǳǊ /ƻǾŜǊŀƎŜ 
¸ƻǳ ŀƴŘ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǎƘŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ aŜŘƛŎŀƭκ5Ŝƴǘŀƭκ±ƛǎƛƻƴ ōŜƴŜŬǘǎ ȅƻǳ ŜƭŜŎǘΦ !ƴȅ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ŎŀƴŎŜǊ ōŜƴŜŬǘǎ 
ȅƻǳ ŜƭŜŎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀƛŘ ōȅ ȅƻǳ ŀǘ ŘƛǎŎƻǳƴǘŜŘ ƎǊƻǳǇ ǊŀǘŜǎΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǝƻƴ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŘŜŘǳŎǘŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǘŀȄŜǎ 
ŀǊŜ ǿƛǘƘƘŜƭŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ aŜŘƛŎŀƭΣ 5ŜƴǘŀƭΣ ŀƴŘ ±ƛǎƛƻƴ ōŜƴŜŬǘǎΦ  

tŀȅƛƴƎ ŦƻǊ ōŜƴŜŬǘǎ ōŜŦƻǊŜπǘŀȄ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ǎƘŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƻǎǘǎ ŀǊŜ ŘŜŘǳŎǘŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǘŀȄŜǎ ŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘΣ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ƳƻǊŜ  
ǘŀƪŜπƘƻƳŜ Ǉŀȅ ŦƻǊ ȅƻǳΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘΣ ǘƘŜ Lw{ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ŜƭŜŎǝƻƴǎ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ŜũŜŎǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ȅŜŀǊΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ŘǊƻǇ ƻǊ 
ŎƘŀƴƎŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǳƴƭŜǎǎ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ǉǳŀƭƛŦȅƛƴƎ ŜǾŜƴǘΦ 

.ŜƴŜŬǘǎ tƭŀƴ ¸ŜŀǊΥ 
hŎǘƻōŜǊ мς {ŜǇǘŜƳōŜǊ ол 

9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 



п 

!ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ tth tƭŀƴǎ 
¢ƘŜ !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ tǊŜŦŜǊǊŜŘ tǊƻǾƛŘŜǊ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ όtthύ Ǉƭŀƴǎ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ŘƛǊŜŎǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŎŀǊŜΦ LŦ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ ŎŀǊŜ ŦǊƻƳ ŀ 
ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƴŜǘǿƻǊƪΣ ŀ ƎǊŜŀǘŜǊ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ Ŏƻǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀƛŘ ōȅ ǘƘŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇƭŀƴΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ƴŜǘǿƻǊƪ ŀƴŘ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǎŜƭŦ-ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎΦ LŦ ȅƻǳ ƻōǘŀƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǳǎƛƴƎ ŀ ƴƻƴπƴŜǘǿƻǊƪ 
ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀƳƻǳƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ ŎƘŀǊƎŜǎΣ ŀƴŘ ȅƻǳ 
Ƴŀȅ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŬƭƛƴƎ ŎƭŀƛƳǎΦ ¢ƘŜ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ŎƻǇŀȅ ŦƻǊ ƴƻƴ-ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦǊƻƳ ƴƻƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŀƳƻǳƴǘΦ 
 

!ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ tƭŀǝƴǳƳ tǊƻŀŎǝǾŜ /ŀǊŜ tƭŀƴ bŜǿΗ 

¢ƘŜ !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ tƭŀǝƴǳƳ tǊƻŀŎǝǾŜ /ŀǊŜ tƭŀƴ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎ ŀƴŘ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ Lǘ Ƙŀǎ ŀ ŎƻǇŀȅ-ōŀǎŜŘ Ǉƭŀƴ ŘŜǎƛƎƴ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƳƻǊŜ 

ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ŎƻǎǘǎΦ ¢ƘŜ Ǉƭŀƴ Ƙŀǎ Ϸл ŎƻǇŀȅǎ ŦƻǊ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜΣ ǳǊƎŜƴǘ ŎŀǊŜΣ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ 

ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƭŀō ǿƻǊƪΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ tth ƴŜǘǿƻǊƪ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŘƛǊŜŎǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŎŀǊŜΦ 

!ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ Ƴŀƴȅ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ǳǎŜŘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ ƳŜƳōŜǊ ŎƻǇŀȅ ǿƘŜƴ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ ōȅ ŀ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴΦ  

 

!ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 5ǊǳƎ /ƻǾŜǊŀƎŜ 
bŀǾƛǘǳǎ IŜŀƭǘƘ {ƻƭǳǝƻƴǎ tƘŀǊƳŀŎȅ .ŜƴŜŬǘǎ aŀƴŀƎŜǊ όt.aύ 
bŀǾƛǘǳǎ IŜŀƭǘƘ {ƻƭǳǝƻƴǎ ƛǎ ǘƘŜ tƘŀǊƳŀŎȅ .ŜƴŜŬǘǎ aŀƴŀƎŜǊ ŦƻǊ ƻǳǊ aŜŘƛŎŀƭ ǇƭŀƴǎΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ǳǊƎŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ƎŜƴŜǊƛŎ ŘǊǳƎǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ LŦ ȅƻǳ ƻǊ ȅƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŀ ōǊŀƴŘ ƴŀƳŜ ŘǊǳƎ ǿƘŜƴ ŀ ƎŜƴŜǊƛŎ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ Ǉŀȅ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƛŎ 
ŎƻǇŀȅ Ǉƭǳǎ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ Ŏƻǎǘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ōǊŀƴŘ ƴŀƳŜ ŘǊǳƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƛŎ ŘǊǳƎΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ Ŏƻǎǘ ōŜǘǿŜŜƴ 
ǘƘŜ ōǊŀƴŘ ƴŀƳŜ ŘǊǳƎ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƛŎ ŘǊǳƎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ Ŏƻǳƴǘ ǘƻǿŀǊŘ ȅƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ƳŀȄƛƳǳƳΦ 

/ƻǎǘŎƻ wŜǘŀƛƭ tƘŀǊƳŀŎȅ ŀƴŘ aŀƛƭ hǊŘŜǊ tǊƻƎǊŀƳ 
/ƻǎǘŎƻ ƳŀƪŜǎ ƛǘ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ фл Řŀȅ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ƻǊ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǳǎŜ 
ǘƘŜ /ƻǎǘŎƻ ǇƘŀǊƳŀŎȅΣ Ƴƻǎǘ ƎŜƴŜǊƛŎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜΗ ±ƛǎƛǘ ŀƴȅ /ƻǎǘŎƻ ǊŜǘŀƛƭ ƭƻŎŀǝƻƴ ƻǊ ǳǎŜ ǘƘŜ Ƴŀƛƭ ƻǊŘŜǊ ŦŜŀǘǳǊŜ 
ŀƴŘ ōŜƴŜŬǘ ōȅ ƘŀǾƛƴƎ ȅƻǳǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŘƻƻǊΣ ǎŀǾƛƴƎ ȅƻǳ ŀ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ǇƘŀǊƳŀŎȅΦ  5ǳŜ ǘƻ aŜŘƛŎŀǊŜ tŀǊǘ 5 
ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎΣ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀǇǇƭȅ ǘƻ ǘƘŜ /ƻƳǇŀƴƛƻƴ/ŀǊŜ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ōŜƴŜŬǘΦ 

IŜǊŜΩǎ Ƙƻǿ ƛǘ ǿƻǊƪǎΥ 

¶ ¢ŀƪŜ ȅƻǳǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǘƻ ŀƴȅ /ƻǎǘŎƻ ǇƘŀǊƳŀŎȅΦ ¸ƻǳ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ /ƻǎǘŎƻ ƳŜƳōŜǊΦ 

¶ tǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎŀǊŘΦ 

¶ DŜǘ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƛŎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ όŜȄŎƭǳŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƴŀǊŎƻǝŎ Ǉƭŀƴ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŎƻǳƎƘ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎύ ŦƻǊ ŦǊŜŜΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ Ǉŀȅ 
Ϸор ŦƻǊ ŀ ол Řŀȅ ǎǳǇǇƭȅ ƻǊ Ϸфл ŦƻǊ ŀ фл Řŀȅ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ōǊŀƴŘ ƴŀƳŜ ŘǊǳƎǎΦ 

YŀƛǎŜǊ tŜǊƳŀƴŜƴǘŜ Iah tƭŀƴ 
²ƛǘƘ ǘƘŜ YŀƛǎŜǊ IŜŀƭǘƘ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ όIahύ ǇƭŀƴΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƻōǘŀƛƴŜŘ ŀǘ ŀ YŀƛǎŜǊ ŦŀŎƛƭƛǘȅΣ ŜȄŎŜǇǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ 
ŜƳŜǊƎŜƴŎȅΦ YŀƛǎŜǊ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜǎ ŀƭƭ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎΣ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŜƴǘŜǊǎΣ ǇƘŀǊƳŀŎȅΣ ŀƴŘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛƴ ƻƴŜ 
ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘȅΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ YŀƛǎŜǊ ƻũŜǊǎ ƻƴƭƛƴŜ ǘƻƻƭǎ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊΩǎ ƻŶŎŜΣ ƳŀƪŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΣ ǊŜŬƭƭ 
ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ  

 
CƛƴŘƛƴƎ ŀ aŜŘƛŎŀƭ tǊƻǾƛŘŜǊ 
¶ !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /ǊƻǎǎΥ Dƻ ǘƻ ǿǿǿΦŀƴǘƘŜƳΦŎƻƳκŎŀκǎƛǎŎ ƻǊ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ L5 ŎŀǊŘΦ 

¶ YŀƛǎŜǊ tŜǊƳŀƴŜƴǘŜΥ Dƻ ǘƻ ǿǿǿΦƪǇΦƻǊƎ ƻǊ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ L5 ŎŀǊŘΦ 

 
.ŜƴŜŬǘǎ ±ƛŘŜƻΥ aŜŘƛŎŀƭ tƭŀƴ ¢ŜǊƳǎ 
LŦ ȅƻǳΩǾŜ ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ŎƻƴŦǳǎŜŘ ŀōƻǳǘ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴ ǘŜǊƳǎ ƭƛƪŜ ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎΣ ŎƻǇŀȅǎΣ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ 
ƳŀȄƛƳǳƳǎΣ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ŀƭƻƴŜΗ ²ŀǘŎƘ ǘƘƛǎ ǉǳƛŎƪ ǾƛŘŜƻ ŦƻǊ ŀ ōŜǧŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ Ƙƻǿ ƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴǎ ǿƻǊƪΥ 
ƘǧǇΥκκǾƛŘŜƻΦōǳǊƴƘŀƳōŜƴŜŬǘǎΦŎƻƳκǘŜǊƳǎΦ 

aŜŘƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎΥ tƭŀƴǎ 

http://www.anthem.com/ca/sisc
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р 

/ƻƳƳƻƴ /ƻƴŘƛǝƻƴǎ ¢ǊŜŀǘŜŘ ²ƛǘƘ ¢ŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜ 

DŜƴŜǊŀƭ /ŀǊŜ tŜŘƛŀǘǊƛŎ /ŀǊŜ 

!ƭƭŜǊƎƛŜǎ CŜǾŜǊ wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ LƴŦŜŎǝƻƴǎ /ƻƭŘ ϧ Cƭǳ 

!ǎǘƘƳŀ IŜŀŘŀŎƘŜ {ƛƴǳǎ LƴŦŜŎǝƻƴǎ /ƻƴǎǝǇŀǝƻƴ 

.ǊƻƴŎƘƛǝǎ LƴŦŜŎǝƻƴǎ {ƪƛƴ LƴŦŜŎǝƻƴǎ 9ŀǊ LƴŦŜŎǝƻƴǎ 

/ƻƭŘ ϧ Cƭǳ LƴǎŜŎǘ .ƛǘŜǎ {ƻǊŜ ¢ƘǊƻŀǘ bŀǳǎŜŀ 

5ƛŀǊǊƘŜŀ Wƻƛƴǘ !ŎƘŜǎ ¦ǊƛƴŀǊȅ ¢ǊŀŎǘ LƴŦŜŎǝƻƴǎ tƛƴƪ 9ȅŜ 

9ŀǊ LƴŦŜŎǝƻƴǎ wŀǎƘŜǎ !ƴŘ aƻǊŜΗ !ƴŘ aƻǊŜΗ 

¢ŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜ .ŜƴŜŬǘǎ 
tƘƻƴŜ ŀƴŘκƻǊ ǾƛŘŜƻ Ǿƛǎƛǘǎ ŀǊŜ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƻǇǝƻƴ ŦƻǊ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘΣ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŎŀǊŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ŀ ŘƻŎǘƻǊ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ƛƴ 
ǇŜǊǎƻƴΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀ ƎƻƻŘ ŎƘƻƛŎŜ ǿƘŜƴ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǎƘƻǊǘ ǘŜǊƳ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎ ǊŜŬƭƭǎΦ ¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ǘŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇƭŀƴǎΦ  

YŀƛǎŜǊ aŜƳōŜǊǎΥ tƘƻƴŜ ŀƴŘ ±ƛŘŜƻ ±ƛǎƛǘǎ 
¶ [ƻƎ ƛƴ ǘƻ ȅƻǳǊ YŀƛǎŜǊ ŀŎŎƻǳƴǘ ŀǘ ǿǿǿΦƪǇΦƻǊƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŦǊŜŜ ǇƘƻƴŜκǾƛŘŜƻ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ƻǊ Ŏŀƭƭ уллΦпспΦплллΦ 

¶ CƻǊ ǇƘƻƴŜ ǾƛǎƛǘǎΣ ǘƘŜ ŘƻŎǘƻǊ ǿƛƭƭ Ŏŀƭƭ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 

¶ CƻǊ ǾƛŘŜƻ ǾƛǎƛǘǎΣ Ǝƻ ǘƻ ƘǧǇǎΥκκƳȅŘƻŎǘƻǊΦƪŀƛǎŜǊǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΦƻǊƎκƴŎŀƭκǾƛŘŜƻǾƛǎƛǘκІΣ ŎƭƛŎƪ Wƻƛƴ ȅƻǳǊ Ǿƛǎƛǘ ŀƴŘ ƭƻƎ ƛƴ 

¶ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ŎƻǇŀȅ ŦƻǊ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ǾƛŘŜƻ Ǿƛǎƛǘǎ 

!ƴǘƘŜƳ aŜƳōŜǊǎΥ a5[L±9 
¶ a5[L±9 ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŘƻŎǘƻǊǎ нпκт Ǿƛŀ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ǎŜŎǳǊŜ ǾƛŘŜƻ ŦƻǊ ƴƻƴ-ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 

¶ Ϸл ŎƻǇŀȅ ǇŜǊ ǾƛǎƛǘΦ a5[L±9 ŘƻŎǘƻǊǎ ƘŀǾŜ мр ȅŜŀǊǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ƻƴ ŀǾŜǊŀƎŜΦ  I{! ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳŜŜǘ 
ǘƘŜƛǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ŬǊǎǘ ōŜŦƻǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ Ϸл ŎƻǇŀȅΦ  

¶ tŜŘƛŀǘǊƛŎƛŀƴǎ ŀǊŜ ƻƴ ŎŀƭƭΦ 

¶ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǘƘŜǊŀǇȅ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎǘ Ǿƛǎƛǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ a5[ƛǾŜ 

¶ !ŎŎŜǎǎ a5[L±9 ŀǘ уууΦсонΦнтоуΣ Ǿƛǎƛǘ ƳŘƭƛǾŜΦŎƻƳκǎƛǎŎ ƻǊ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ŀǇǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ǇǇ {ǘƻǊŜ ƻǊ DƻƻƎƭŜ tƭŀȅ 

aŜŘƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎΥ ¢ŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜ 

https://healthy.kaiserpermanente.org/northern-california
https://mydoctor.kaiserpermanente.org/ncal/videovisit/
https://members.mdlive.com/sisc/landing_home


  

Quick Video: Understanding Medical Plan Terms 
Learn more about how the medical plans work: https://info.burnhambeneɲts.com/videos/terms. 

aŜŘƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎΥ t[!b ILDI[LDI¢{ 

 
 Platinum Proactive  

Care PPO 

  ϥn-Network 

Cost Factors   

Lifetime Maximum Beneɲt  Unlimited 

Calendar Year Deductible   $0 

Out-of-Pocket Maximum1 
ɀ ϥndividual 
ɀ Family 

  
$2,000 
$4,000 

Health Services  You Pay 

Oʛce Visit Copay 
ɀ Preventive Care2 
ɀ Primary Care Physician2 
ɀ Specialist2 
ɀ Urgent Care 
ɀ Mental Health & Substance Abuse2 

  
No charge 
No charge 
$70 copay 
No charge 
No charge 

ϥnpatient Hospitalization  $400 copay/day 

Outpatient Surgery 
ɀ Hospital  
ɀ Freestanding Facility 

  
$1,200 copay 
$400 copay 

Lab  $0 - $100 copay3 

X-Ray  $0 - $150 copay3 

Complex ϥmaging  $300 - $500 copay3 

Emergency  
 

$600 copay (waived if admitted) 

Chiropractic2   No charge (preauthorization required after 5th visit) 

Acupuncture2   No charge (12 visits/year) 

Prescription Drugs  You Pay 

Walk-ϥn (Network/Costco)  $0 - $903 

Mail Order (Navitus)  Specialty only: $35 

1 The annual out-of-pocket maximum applies to copays and does not include out-of-network balance billing charges. 
Refer to plan documents for more detailed information.  

2 ϥncludes virtual and oʛce visits 
3 Click here or scan the QR code above for more details on copay amounts. 

SϥSC Platinum Proactive Care PPO Plan (new!) 
With this plan, there are $0 copays for key services like primary care, urgent care, mental health, 

physical therapy, and most lab work. Get predictable costs, access to the full Anthem Prudent 

Buyer PPO network, and an enhanced Navitus pharmacy beneɲt with more $0-cost prescriptions. 

For more details, click here or scan the QR code to the right. 

https://info.burnhambenefits.com/videos/terms/
https://www.flipsnack.com/burnham/sisc-platinum-benefit-summary
https://www.flipsnack.com/burnham/sisc-platinum-benefit-summary


Network 
 
This new plan is still considered an Anthem PPO plan. Members will still have access to the full Anthem Blue Cross PPO net-

work (Prudent Buyer PPO). You can still access the same care and services without having to change providers or medications. 

And just like with our other Anthem PPO plans, you still have the ɳexibility to go in or out of network, and you can still self-refer 

to specialists. 
  
Accessing Your Beneɲts - Digital ϥD Cards 
 
ϥMPORTANT! Please note that you will NOT be a mailed a physical ϥD Card under this plan. ϥnstead, individuals will use a digital 
ϥD card. To get your digital ϥD card, you will need to do the following: 
Create and register for an online account at: https://myhealthhub.app 

¶ Your digital ϥD card will be available in your member portal when you log-in 
Present your digital ϥD card to your provider whenever you receive care. You may also email a copy of your digital ϥD 
card to your provider through the member portal 

  
Viewing and Managing Your Beneɲts 

Creating an online account or downloading the mobile app are two easy and convenient ways to start viewing and accessing 

your beneɲts. When you do this, you can manage your beneɲts, access plan documents, track claims, view ϥD cards, ɲnd wellness 

resources, and more! 

  
Go to https://myhealthhub.app or follow the instructions below: 

 
  

Additional Resources 

¶ Beneɲts Summary See plan design details of the PlatinumProactive Care plan in the beneɲts summary. Please see 
the attached PDF document or click here. 

   
¶ Proactive Care Advocate Need additional help? Get answers to questions about the Platinum Proactive Plan by call-
ing your Proactive Care Advocate at (866) 259-5540. 

 
  

  

https://myhealthhub.app
https://myhealthhub.app
https://www.flipsnack.com/burnham/sisc-platinum-benefit-summary


у 

.ŜƴŜŬǘǎ 
 

 !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ 
{L{/ млл҈ 5 tth tƭŀƴ 

 !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ 
{L{/ фл҈ D tth tƭŀƴ  

 !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ 
{L{/ ул҈ D tth tƭŀƴ  

IŜŀƭǘƘ .ŜƴŜŬǘǎ  tth bŜǘǿƻǊƪ bƻƴ-bŜǘǿƻǊƪм  tth bŜǘǿƻǊƪ bƻƴ-bŜǘǿƻǊƪм  tth bŜǘǿƻǊƪ bƻƴ-bŜǘǿƻǊƪм 

/ŀƭŜƴŘŀǊ ¸ŜŀǊ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ  Ϸолл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ Ϸслл CŀƳƛƭȅ   Ϸрлл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ ϷмΣллл CŀƳƛƭȅ    Ϸрлл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ ϷмΣллл CŀƳƛƭȅ   

hǳǘ-ƻŦ-tƻŎƪŜǘ aŀȄƛƳǳƳ  ϷмΣллл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ  
ϷоΣллл CŀƳƛƭȅ  

 ϷмΣллл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
ϷоΣллл CŀƳƛƭȅ  

 ϷнΣллл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ  
ϷпΣллл CŀƳƛƭȅ   

hŶŎŜ ±ƛǎƛǘǎ  Ϸнло /ƻǇŀȅ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈  Ϸнло /ƻǇŀȅ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈  Ϸнло /ƻǇŀȅ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 

LƴǇŀǝŜƴǘ 
IƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀǝƻƴн 

 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ л҈ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ мл҈ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

!ƳōǳƭŀǘƻǊȅ 
{ǳǊƎŜǊȅ /ŜƴǘŜǊн 

 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ л҈ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸорлκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ мл҈ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸорлκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸорлκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

5ƛŀƎƴƻǎǝŎ [ŀō ŀƴŘ ·-wŀȅ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ л҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ мл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ 

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ 

 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ  
Ϸмлл /ƻǇŀȅΣ л҈  

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ  

Ϸмлл /ƻǇŀȅΣ мл҈  

 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ Ϸмлл 
/ƻǇŀȅΣ нл҈  

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ Ϸмлл 
/ƻǇŀȅΣ нл҈  

¦ǊƎŜƴǘ /ŀǊŜ  Ϸнл /ƻǇŀȅ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈  Ϸнл /ƻǇŀȅ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ л҈  Ϸнл /ƻǇŀȅ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 

tǊŜǾŜƴǝǾŜ /ŀǊŜ  л҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  л҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  л҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ 

tƘȅǎƛŎŀƭ ¢ƘŜǊŀǇȅΣ 
hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇȅΣ 
/ƘƛǊƻǇǊŀŎǝŎ {ŜǊǾƛŎŜǎн 

 ¢ƘǊƻǳƎƘ !{I   ¢ƘǊƻǳƎƘ !{I   ¢ƘǊƻǳƎƘ !{I   

 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ л҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ мл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜ 
όмн ±ƛǎƛǘǎκ¸ŜŀǊύ 

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ л҈ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ рл҈  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ мл҈ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ рл҈  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ рл҈ 

5ǳǊŀōƭŜ aŜŘƛŎŀƭ 
9ǉǳƛǇƳŜƴǘн 

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ л҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ мл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ κ{ǳōǎ !ōǳǎŜ 

 - LƴǇŀǝŜƴǘн 
  
 - hǳǘǇŀǝŜƴǘ 

  
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ л҈ 

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ Ϸнл 

 
5ŜŘΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ  
5ŜŘΣ млл҈ 

  
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ мл҈ 

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ Ϸнл 

 
5ŜŘΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ  
5ŜŘΣ млл҈ 

  
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ 

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ Ϸнл 

 
5ŜŘΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ  
5ŜŘΣ млл҈ 

tƘŀǊƳŀŎȅ .ŜƴŜŬǘǎ          

tƘŀǊƳŀŎȅ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ  Ϸл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ Ϸл CŀƳƛƭȅ   Ϸл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ Ϸл CŀƳƛƭȅ    Ϸл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ Ϸл CŀƳƛƭȅ  

hǳǘ-ƻŦ-tƻŎƪŜǘ aŀȄƛƳǳƳ  ϷнΣрлл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ ϷоΣллл CŀƳƛƭȅ  ϷнΣрлл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ ϷоΣллл CŀƳƛƭȅ   ϷнΣрлл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ ϷоΣллл CŀƳƛƭȅ   

tƘŀǊƳŀŎȅ /ƻǇŀȅ 
 - DŜƴŜǊƛŎ  
 - .ǊŀƴŘ bŀƳŜ  
 - {ǳǇǇƭȅ [ƛƳƛǘ 

 wŜǘŀƛƭ όол 5ŀȅǎύ 
Ϸф /ƻǇŀȅ 
Ϸор /ƻǇŀȅ 
ол 5ŀȅǎ 

/ƻǎǘŎƻ όфл 5ŀȅǎύ 
Ϸл /ƻǇŀȅ 
Ϸфл /ƻǇŀȅ 
фл 5ŀȅǎ 

 wŜǘŀƛƭ όол 5ŀȅǎύ 
Ϸф /ƻǇŀȅ 
Ϸор /ƻǇŀȅ 
ол 5ŀȅǎ 

/ƻǎǘŎƻ όфл 5ŀȅǎύ 
Ϸл /ƻǇŀȅ 
Ϸфл /ƻǇŀȅ 
фл 5ŀȅǎ 

 wŜǘŀƛƭ όол 5ŀȅǎύ 
Ϸф /ƻǇŀȅ 
Ϸор /ƻǇŀȅ 
ол 5ŀȅǎ 

/ƻǎǘŎƻ όфл 5ŀȅǎύ 
Ϸл /ƻǇŀȅ 
Ϸфл /ƻǇŀȅ 
фл 5ŀȅǎ 

м ²ƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƴƻƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǝŜǊΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƳƻǳƴǘǎ ŜȄŎŜŜŘƛƴƎ ǘƘŜ ŦŜŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ  
н {ǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǳǝƭƛȊŀǝƻƴ ǊŜǾƛŜǿ ƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ƴŜŎŜǎǎƛǘȅΦ 
о ¢ƘŜ ŬǊǎǘ о ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ Ǿƛǎƛǘǎ ȅƻǳ Ǉŀȅ ϷлΦ 

aŜŘƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎΥ tƭŀƴ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 



ф 

!ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ 
{L{/ ул҈ [ tth tƭŀƴ  

 !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ 
I{! ϷрΣллл 

 !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ 
a9/ н-¢ƛŜǊ 

 YŀƛǎŜǊ tŜǊƳŀƴŜƴǘŜ 
Iah tƭŀƴ 

tth bŜǘǿƻǊƪ bƻƴ-bŜǘǿƻǊƪм  tth bŜǘǿƻǊƪ bƻƴ-bŜǘǿƻǊƪм  tth bŜǘǿƻǊƪ bƻƴ-bŜǘǿƻǊƪм  Iah bŜǘǿƻǊƪ 

ϷнΣллл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ ϷпΣллл CŀƳƛƭȅ    ϷрΣллл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ ϷмлΣллл CŀƳƛƭȅ    ϷфΣллл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ ϷмуΣллл CŀƳƛƭȅ    bƻƴŜ 

ϷпΣллл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
ϷуΣллл CŀƳƛƭȅ   

 ϷсΣорл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ  
ϷмнΣтлл CŀƳƛƭȅ   

 ϷфΣллл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 
ϷмуΣллл CŀƳƛƭȅ   

 ϷмΣрлл LƴŘƛŘǾƛŘǳŀƭ 
ϷоΣллл CŀƳƛƭȅ 

bƻ ƭƛƳƛǘ ǇŜǊǎƻƴκ 
bƻ ƭƛƳƛǘ ŦŀƳƛƭȅ 

Ϸоло /ƻǇŀȅ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ ол҈ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈  Ϸмл /ƻǇŀȅ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ ол҈ 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

 bƻ /ƘŀǊƎŜ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸорлκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ ол҈ 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸорлκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸорлκ5ŀȅ 
.ŜƴŜŦƛǘ 

 Ϸмл /ƻǇŀȅ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ ол҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  bƻ /ƘŀǊƎŜ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ  
Ϸмлл /ƻǇŀȅΣ нл҈  

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ  

Ϸмлл /ƻǇŀȅΣ ол҈  
 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ  
л҈ 

 Ϸмлл /ƻǇŀȅ 

Ϸол /ƻǇŀȅ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ ол҈ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈  Ϸмл /ƻǇŀȅ 

л҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  л҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  л҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  bƻ /ƘŀǊƎŜ 

¢ƘǊƻǳƎƘ !{I   ¢ƘǊƻǳƎƘ !{I   ¢ƘǊƻǳƎƘ !{I   Ϸмл /ƻǇŀȅ  

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ ол҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ рл҈  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ ол҈ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ рл҈  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ рл҈  Ϸмл /ƻǇŀȅ 

5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ ол҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ  bƻ /ƘŀǊƎŜ 

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ нл҈ 

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ Ϸол 

 
5ŜŘΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ  
5ŜŘΣ млл҈ 

  
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ ол҈ 

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ ол҈ 

 
5ŜŘΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ  
5ŜŘΣ млл҈ 

  
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 

 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 

 
5ŜŘΣ млл҈ 
aŀȄ Ϸсллκ5ŀȅ  
5ŜŘΣ млл҈ 

 
bƻ /ƘŀǊƎŜ 

Ϸмл /ƻǇŀȅ όLƴŘƛǾƛŘǳŀƭύ 
Ϸр /ƻǇŀȅ όDǊƻǳǇύ 

          

Ϸнлл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ Ϸрлл CŀƳƛƭȅ   aŜŘƛŎŀƭ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ !ǇǇƭƛŜǎ  aŜŘƛŎŀƭ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ !ǇǇƭƛŜǎ  bƻƴŜ 

ϷнΣрлл LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ κ ϷоΣллл CŀƳƛƭȅ    aŜŘƛŎŀƭ hǳǘ-ƻŦ-tƻŎƪŜǘ aŀȄ !ǇǇƭƛŜǎ  aŜŘƛŎŀƭ hǳǘ-ƻŦ-tƻŎƪŜǘ aŀȄ !ǇǇƭƛŜǎ  bƻƴŜ 

wŜǘŀƛƭ όол 5ŀȅǎύ 
Ϸмл /ƻǇŀȅ 

5ŜŘΣ Ϸор /ƻǇŀȅ 
ол 5ŀȅǎ 

/ƻǎǘŎƻ όфл 5ŀȅǎύ 
Ϸл /ƻǇŀȅ 

5ŜŘΣ Ϸфл /ƻǇŀȅ 
фл 5ŀȅǎ 

 wŜǘŀƛƭ όол 5ŀȅǎύ 
Ϸф /ƻǇŀȅ 
Ϸор /ƻǇŀȅ 
ол 5ŀȅǎ 

/ƻǎǘŎƻ όфл 5ŀȅǎύ 
Ϸму /ƻǇŀȅ 
Ϸфл /ƻǇŀȅ 
фл 5ŀȅǎ 

 wŜǘŀƛƭ όол 5ŀȅǎύ 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
ол 5ŀȅǎ 

/ƻǎǘŎƻ όфл 5ŀȅǎύ 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
5ŜŘǳŎǝōƭŜΣ млл҈ 
фл 5ŀȅǎ 

 wŜǘŀƛƭ  
Ϸмл /ƻǇŀȅ 
Ϸмл /ƻǇŀȅ 
млл 5ŀȅǎ 

м ²ƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƴƻƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǝŜǊΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƳƻǳƴǘǎ ŜȄŎŜŜŘƛƴƎ ǘƘŜ ŦŜŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ  
н {ǳōƧŜŎǘ ǘƻ ǳǝƭƛȊŀǝƻƴ ǊŜǾƛŜǿ ƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ƴŜŎŜǎǎƛǘȅΦ 
о ¢ƘŜ ŬǊǎǘ о ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ Ǿƛǎƛǘǎ ȅƻǳ Ǉŀȅ ϷлΦ 

aŜŘƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎΥ tƭŀƴ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 



aŜŘƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎΥ IŜŀƭǘƘ tƭŀƴ tŜǊƪǎ 
vǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ /ƻǎǘ /ƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ¢ƻƻƭǎ 
5ƛŦŦŜǊŜƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘƛŜǎ Ƴŀȅ ŎƘŀǊƎŜ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ŀƳƻǳƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  

¢ƘŜ !ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ 9ǎǘƛƳŀǘŜ ¸ƻǳǊ /ƻǎǘ ŦƻǊ ŀ tǊƻŎŜŘǳǊŜ ǘƻƻƭ ŀǘ ǿǿǿΦŀƴǘƘŜƳΦŎƻƳκŎŀκǎƛǎŎ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ŜǎǘƛƳŀǘŜ ŀƴŘ 

ŎƻƳǇŀǊŜ Ŏƻǎǘ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŦƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǘƛŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǘƻƻƭ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ŜǎǘƛƳŀǘŜ ȅƻǳǊ ǎƘŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ōŜŦƻǊŜ 

ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƎŜǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ŜǎǘƛƳŀǘŜ ǿƛǘƘ YŀƛǎŜǊ tŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŀǘ ƘǘǘǇΥκκƛƴŦƻΦƪŀƛǎŜǊǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΦƻǊƎκƘǘƳƭκ

ŜǎǘƛƳŀǘƛƴƎȅƻǳǊǘǊŜŀǘƳŜƴǘŎƻǎǘǎΦ 

vǳŜǎǘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ 
!ƭƭ {L{/ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŀ ŦǊŜŜ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ vǳŜǎǘ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎΦ ¢Ƙƛǎ 

ōƛƻƳŜǘǊƛŎ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ǊƛǎƪǎΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘƛǎ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΣ 

ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ƴǳƳōŜǊǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŘƻŎǘƻǊ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƴŀƎŜ ƘŜŀƭǘƘ Ǌƛǎƪǎ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǘ 

ŎƘǊƻƴƛŎ ŘƛǎŜŀǎŜΦ 

vǳŜǎǘ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎ Ƙŀǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ нΣнрл tŀǘƛŜƴǘ {ŜǊǾƛŎŜ /ŜƴǘŜǊǎ ƴŀǘƛƻƴǿƛŘŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΦ 

IŜǊŜΩǎ Ƙƻǿ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΥ 

· Dƻ ǘƻ aȅΦvǳŜǎǘCƻǊIŜŀƭǘƘΦŎƻƳΦ 

· ¦ǎŜ wŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ YŜȅΥ {L{/нлнсΦ 

· Lƴ ǘƘŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ǎŜŎǘƛƻƴΣ ǳƴŘŜǊ tŀǘƛŜƴǘ {ŜǊǾƛŎŜ /ŜƴǘŜǊΣ ǎŜƭŜŎǘ {ŎƘŜŘǳƭŜ ŀ {ŎǊŜŜƴƛƴƎΣ 

· LŦ ȅƻǳ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀǎ ŀ ǿŀƭƪ-ƛƴΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǳǇƻƴ ŎƘŜŎƪ-ƛƴΦ 

· ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀǊŜ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǾƛŜǿ ƻƴƭƛƴŜΦ 

LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ vǳŜǎǘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƳ ŀǘ όуррύ сно-форрΦ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΣ ŀƴȅ ƳŜƳōŜǊ ŀǿŀǊŘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭ ǳǎŜŘ ŀǘ ǊŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ол Řŀȅǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

¢ŜƭŀŘƻŎ 9ȄǇŜǊǘ {ŜŎƻƴŘ hǇƛƴƛƻƴ  
¢Ƙƛǎ ōŜƴŜŦƛǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀƭƭ {L{/ ƳŜŘƛŎŀƭ Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛǘƘ ŦǊŜŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŎƭŜŀǊΣ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƳŜŘƛŎŀƭ 

ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŦǊƻƳ ƭŜŀŘƛƴƎ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜȄǇŜǊǘǎΦ ¢ŜƭŀŘƻŎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŀƴǎǿŜǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ  

ŘƻǳōƭŜ-ŎƘŜŎƪ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ǇǊƻǾƛŘŜ ǿƘŜƴ ƘŜƭǇ ŘŜŎƛŘƛƴƎ ƻƴ ŀ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǇƭŀƴΣ ƻǊ ƎƛǾŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀōƻǳǘ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 

.ŜƴŜŦƛǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ  

¶ ¦ƴƭƛƳƛǘŜŘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ ǘƻǇ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ ƛŦ ȅƻǳ ƻǊ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŘƛŶŎǳƭǘ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΦ 

¶ ¸ƻǳǊ tƘȅǎƛŎƛŀƴ /ŀǎŜ aŀƴŀƎŜǊ ƛǎ ōŀŎƪŜŘ ōȅ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ ƭŜŀŘƛƴƎ ŘƻŎǘƻǊǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǎ ǘƻ 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŜκŎƻƴŬǊƳ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǇǝƳŀƭ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ 

¶ ¸ƻǳǊ tƘȅǎƛŎƛŀƴ /ŀǎŜ aŀƴŀƎŜǊ ƘŜƭǇǎ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘŜ ƛƴǎ ŀƴŘ ƻǳǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳΣ ƳŀƪƛƴƎ ŎŀǊŜ ƳƻǊŜ ŜŶŎƛŜƴǘ ŀƴŘ 

ƘŜƭǇƛƴƎ ŜŀǎŜ ǎǘǊŜǎǎΦ 

¶ wŜŎŜƛǾŜ ƻƴ-ŘŜƳŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ǿƘŀǘ ǘƻ ŜȄǇŜŎǘΣ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ƭƛƪŜƭȅ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀǊŜΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ¢ŜƭŀŘƻŎ ŀǘ όуррύ нлм-ффнр ƻǊ ōȅ ǾƛǎƛǘƛƴƎ ǘŜƭŀŘƻŎΦŎƻƳκ{L{/Φ 

http://www.anthem.com/ca/sisc
http://info.kaiserpermanente.org/html/estimating_your_treatment_costs/
http://info.kaiserpermanente.org/html/estimating_your_treatment_costs/
https://my.questforhealth.com/mobile/welcome/home
https://www.teladochealth.com/expert-care/specialty-wellness/medical-experts


aŜŘƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎΥ IŜŀƭǘƘ tƭŀƴ tŜǊƪǎ 
!ƴǘƘŜƳ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ 
¢ƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ {L{/ !ƴǘƘŜƳ  

9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύΦ LŦ ȅƻǳ ƻǊ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ƴŜŜŘǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ 

ǿƻǊƪ-ƭƛŦŜ ōŀƭŀƴŎŜ ƛǎǎǳŜǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ  ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 9!t ŦƻǊ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ 9!t ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ όуллύ ффф-тннн ƻǊ ōȅ ǾƛǎƛǘƛƴƎ ǿǿǿΦŀƴǘƘŜƳ9!tΦŎƻƳ όǘƻ ƭƻƎ ƛƴΣ ŜƴǘŜǊ {L{/ ŀǎ 

ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀƳŜύΦ 9!t ōŜƴŜŦƛǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

{ǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎ 
¢ƘŜ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ōŀƭŀƴŎƛƴƎ ŀ ǿƛŘŜ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǿƛǘƘ ǳǇ ǘƻ с 

ŦǊŜŜ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǇŜǊ ƛǎǎǳŜ ǇŜǊ ōŜƴŜŦƛǘ ȅŜŀǊΣ Ǉƭǳǎ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ǇƘƻƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊΥ 

· wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ 

· aŀǊǊƛŀƎŜΣ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ǇŀǊŜƴǝƴƎ 

ŎƻƴŎŜǊƴǎ 

· aŀƴŀƎƛƴƎ ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎ 

· 5ŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ 

· !ŘŘƛŎǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 

· DǊƛŜŦ ŀƴŘ ƭƻǎǎ 

· ²ƻǊƪκƭƛŦŜ ōŀƭŀƴŎŜ 

· tŜǊǎƻƴŀƭ ƎǊƻǿǘƘ 

· !ƴŘ ƳƻǊŜ 

¢ŀƭƪǎǇŀŎŜ 
¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǘƛƻƴ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ȅƻǳǊ ǎƛȄ ŦǊŜŜ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ŀƭƪǎǇŀŎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƘŀǾŜ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ŀ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘŜȄǘΣ ǾƻƛŎŜΣ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻ ƳŜǎǎŀƎŜΦ ¢ŀƭƪǎǇŀŎŜΩǎ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ ƭƛŎŜƴǎŜŘ 

ŎƻǳƴǎŜƭƻǊǎ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛƴƎ ƛƴ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŜŀǘƛƴƎ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜΣ ǎƭŜŜǇΣ ƛŘŜƴǘƛǘȅ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎΣ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛǎǎǳŜǎΣ 

ǘǊŀǳƳŀΣ ƎǊƛŜŦΣ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇǎΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ƭƛǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ {ŜƭŦ-ƎǳƛŘŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƧƻǳǊƴŀƭƛƴƎ ŀƴŘ ƳŜŘƛǘŀǘƛƻƴ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 

ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎΦ  

¢ƻ ŀŎŎŜǎǎ ¢ŀƭƪǎǇŀŎŜΣ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ !ƴǘƘŜƳ 9!t ŀǘ όуллύ ффф-тннн ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ǘŀƭƪǎǇŀŎŜΦŎƻƳκŀǎǎƻŎƛŀǘŜŎŀǊŜ ŀƴŘ ǳǎŜ ά{L{/έ ŀǎ ȅƻǳǊ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴ ƴŀƳŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ ¢ŀƭƪǎǇŀŎŜ ŀǇǇ ƻƴ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ŀŎŎŜǎǎ ƛǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ŘŜǎƪǘƻǇ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǳǎƛƴƎ 

ŀ /ƘǊƻƳŜΣ CƛǊŜŦƻȄΣ {ŀŦŀǊƛΣ ƻǊ 9ŘƎŜ ōǊƻǿǎŜǊΦ 

LŘŜƴǝǘȅ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ¢ƘŜƊ wŜǎƻƭǳǝƻƴ  
¶ нпκтκоср ŦǊŜŜ ƛŘŜƴǝǘȅ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƊ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ L5ƴƻǝŦȅΦ 

¶ ¸ƻǳǊ L5ƴƻǝŦȅ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛŦ ŀƴ ƛŘŜƴǝǘȅ ǘƘŜƊ ŜǾŜƴǘ Ƙŀǎ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴȅ 

ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǊŜǎǘƻǊŀǝƻƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 

[ŜƎŀƭ ŀƴŘ CƛƴŀƴŎƛŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 
¶ ! ƭƛōǊŀǊȅ ƻŦ ŀǊǝŎƭŜǎ ƻƴ ƭŜƎŀƭ ǘƻǇƛŎǎ ŀƴŘ ƛǎǎǳŜǎΦ 

¶ млл ƭŜƎŀƭ ŦƻǊƳǎ ŦƻǊ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΣ Ǉƭǳǎ {ǘŀǘŜ-ǎǇŜŎƛŦƛŎ ƭŜƎŀƭ ŦƻǊƳǎΦ 

¶ !ǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀŘŘǊŜǎǎ ŜǎǘŀǘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

¶ CƛƴŀƴŎƛŀƭ /ŀƭŎǳƭŀǘƻǊǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǘƻ ƎŜǘ ŀƴǎǿŜǊǎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƻǇǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŬƴŀƴŎƛƴƎΣ 

ƛƴǾŜǎǝƴƎΣ ŀƴŘ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΦ 

[ŜŀǊƴ ǘƻ [ƛǾŜ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ {ǳǇǇƻǊǘ 
¶ !ŎŎŜǎǎ ŦǊŜŜΣ ŎǳǎǘƻƳƛȊŜŘ ƻƴƭƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǇǊƻǾŜƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎ ƻŦ /ƻƎƴƛǝǾŜ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ¢ƘŜǊŀǇȅ ό/.¢ύ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ 

ǎǘǊŜǎǎΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŀƴŘ ǎƭŜŜǇ ƛǎǎǳŜǎ 

{ŜƳƛƴŀǊǎΣ !ǊǝŎƭŜǎΣ {ŀǾƛƴƎǎ /ŜƴǘŜǊ 
¶ hƴƭƛƴŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ŀ ǿƛŘŜ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ǘƻǇƛŎǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōƻǘƘ ŀ ƭƛōǊŀǊȅ ƻŦ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀƴŘ ƻƴ-ŘŜƳŀƴŘ ǎŜƳƛƴŀǊǎΦ 

¶ 5ƛǎŎƻǳƴǘ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ tŜǊƪǎ !ǘ ²ƻǊƪΣ ǿƛǘƘ ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ ƻŦ ǳǇ ǘƻ нр҈ ƻƴ ƴŀƳŜ ōǊŀƴŘΣ ǇǊŀŎǝŎŀƭΣ ŀƴŘ 

ƭǳȄǳǊȅ ƛǘŜƳǎΦ  

http://www.anthemEAP.com
https://www.talkspace.com/associatecare
https://www.advantageengagement.com/p_content_detail.php?id_division=d21&name_divison=Living&id_module=m316&id_cr=38097
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aƛŘƛ 

9ȄǇŜǊǘ aŜƴƻǇŀǳǎŀƭ wŜƭƛŜŦ ¢ŜƭŜƘŜŀƭǘƘ  

!ƴǘƘŜƳ  tth Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ Ŏŀƴ ƴƻǿ ƎŜǘ ŜȄǇŜǊǘ ƳŜƴƻǇŀǳǎŀƭ ǘŜƭŜƘŜŀƭǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ IƻǊƳƻƴŀƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ƳƛŘƭƛŦŜ 

Ŏŀƴ ōǊƛƴƎ ƻƴ ŀ Ƙƻǎǘ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘΦ aƛŘƛϥǎ ŜȄǇŜǊǘ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ  ȅƻǳ ŬƴŘ ǎŀŦŜΣ 

ŜũŜŎǝǾŜ ǎƻƭǳǝƻƴǎ ƳŜƴƻǇŀǳǎŜ-ǊŜƭŀǘŜŘ ƛǎǎǳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ 

· ¢ǊƻǳōƭŜ ǎƭŜŜǇƛƴƎ 

· ²ŜƛƎƘǘ ŎƘŀƴƎŜǎ 

· .Ǌŀƛƴ ŦƻƎ 

· IŀƛǊ ϧ ǎƪƛƴ ŎƘŀƴƎŜǎ 

· Iƻǘ ƅŀǎƘŜǎ 

· tŀƛƴŦǳƭ ǎŜȄΣ ƭƻǿ ƭƛōƛŘƻ 

· tŜǊƛƻŘ ǇǊƻōƭŜƳǎ 

· .ƻƴŜ ƭƻǎǎ 

· aƻƻŘ ƛǎǎǳŜǎ 

· aŜƴƻǇŀǳǎŜ ŀƊŜǊ ŎŀƴŎŜǊ 

· aŜƴƻǇŀǳǎŜ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊ Ǌƛǎƪ 

aƛŘƛ ŎƻƴƴŜŎǘǎ  ȅƻǳ ǘƻ ŜȄǇŜǊǘ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ Ǿƛŀ ǾƛǊǘǳŀƭ ǾƛǎƛǘǎΦ !ƊŜǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƴƎ  ȅƻǳǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ǘƘŜ ȅ ƘŜƭǇ  ȅƻǳ ƎŜǘ 

ŀƴ ȅ ƴŜŎŜǎǎŀǊ ȅ ƭŀō ǘŜǎǘǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ŎŀǊŜ ǇƭŀƴΦ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘǎ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

· C5!-ŀǇǇǊƻǾŜŘ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ 

· bƻƴ-ƘƻǊƳƻƴŀƭ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ 

· {ǳǇǇƭŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ōƻǘŀƴƛŎŀƭǎ 

· [ƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ 

· ²ŜƭƭƴŜǎǎ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ 
 

¢ƻ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ aƛŘƛ ƧƻǳǊƴŜȅΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƧƻƛƴƳƛŘƛΦŎƻƳκǎƛǎŎΦ 

wǳƭŀ 

{ǳǇǇƻǊǘ ²ƛǘƘ IŜƭǇƛƴƎ CƛƴŘ ŀƴ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘ 

wǳƭŀ ƳŀƪŜǎ ƛǘ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŬƴŘ ŀƴŘ ōƻƻƪ ǘƘŜǊŀǇȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ƻƴƭƛƴŜΦ  

· /ƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǉǳƛŎƪ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǘƘŜǊŀǇȅ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ  

· /ƘƻƻǎŜ ŀ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ŦǊƻƳ wǳƭŀΩǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎΦ 

· wǳƭŀ ǿƛƭƭ ǾŜǊƛŦȅ ȅƻǳǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ǇŀȅƳŜƴǘ ŜǎǝƳŀǘŜ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘ 

ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

· ¸ƻǳΩƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴ ŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ƻƴŜ ǘƻ ǘǿƻ Řŀȅǎ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǾƛŘŜƻ ƭƛƴƪΦ 

· [ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀǘ  ƘǧǇǎΥκκǊǳƭŀΦŎƻƳκ{L{/Φ ̧ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ Ŏŀƭƭ όоноύ стс-тослΦ 

!ŎǝǾŜ ϧ Cƛǘ 5ƛǊŜŎǘ 5ƛǎŎƻǳƴǘŜŘ DȅƳ aŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ  
!ŎǘƛǾŜ ŀƴŘ Cƛǘ 5ƛǊŜŎǘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ŜƴǊƻƭƭ ƛƴ  мнΣлллҌ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƴƎ ŦƛǘƴŜǎǎ ŎŜƴǘŜǊǎ ŀƴŘ ¸a/!ǎ ƴŀǘƛƻƴǿƛŘŜ ŦƻǊ 

 ƻƴƭȅ ϷнуκƳƻƴǘƘ όǇƭǳǎ Ϸну ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŦŜŜ ŀƴŘ ǘŀȄŜǎύΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ŀƴƴǳŀƭ ŦŜŜǎ ƻǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŎƻƴǘǊŀŎǘǎΣ ŀƴŘ ȅƻǳ  

Ŏŀƴ ǎǿƛǘŎƘ ƎȅƳǎ ŀǘ ŀƴȅ ǘƛƳŜΦ Lƴ ŀŘŘƛǘƛƻƴΥ 

¶ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ фΣоллҌ hƴ-5ŜƳŀƴŘ CƛǘƴŜǎǎ ǾƛŘŜƻǎΦ 

¶ рΣтллҌ tǊŜƳƛǳƳ DȅƳ hǇǝƻƴǎ ŀǘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǎǘǳŘƛƻǎΣ ƻǳǘŘƻƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΣ ǿƛǘƘ нл҈ - тл҈ ŘƛǎŎƻǳƴǘǎ ŀǘ Ƴƻǎǘ 

ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ 

¶ ¦ǎŜ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŬǘƴŜǎǎ ǘǊŀŎƪƛƴƎ ŦŜŀǘǳǊŜΣ ǿƘƛŎƘ ǳǎŜǎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǿŜŀǊŀōƭŜ ŘŜǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ŀǇǇǎΦ   

¶ ¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΥ 

- !ƴǘƘŜƳ Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎΥ ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŀƴǘƘŜƳΦŎƻƳκŎŀκǎƛǎŎκƘŜŀƭǘƘ-ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ  

 

http://www.joinmidi.com/sisc
https://rula.com/SISC
https://www.anthem.com/ca/sisc/health-wellness
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±ƛŘŀ ¢ƘŜǊŀǇȅ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ /ƻŀŎƘƛƴƎ  
¶ !ƴǘƘŜƳ Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ŦǊŜŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ±ƛŘŀΦ ¢Ƙƛǎ ǾƛǊǘǳŀƭ ŎŀǊŜ ǇƭŀǜƻǊƳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ  

ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎΣ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ ƘŀōƛǘǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ 

¶ ²ƛǘƘ ±ƛŘŀΣ ȅƻǳǊ ŎƻŀŎƘ ƻǊ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ǿƛƭƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜ ŀ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ȅƻǳΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳ ŜǾŜǊȅ ǎǘŜǇ 

ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅΦ  

¶ ¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΣ Ŏŀƭƭ όуррύ ппн-руур ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ǾƛŘŀΦŎƻƳκǎƛǎŎΦ  

/ƻǎǘŎƻ CǊŜŜ DŜƴŜǊƛŎ aŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 5ƛǎŎƻǳƴǘǎ 
¶ !ƴǘƘŜƳ Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ Ŏŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ŦǊŜŜ ƎŜƴŜǊƛŎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀǘ /ƻǎǘŎƻ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘ /ƻǎǘŎƻ 

ŘƛǎŎƻǳƴǘ ǇǊƛŎƛƴƎ ƻƴ ƻǘƘŜǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎǎ όƴŀǊŎƻǝŎǎΣ Ǉŀƛƴ ǊŜƭƛŜǾŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻǳƎƘ ǎȅǊǳǇ ǿƛǘƘ Ǉŀƛƴ ǊŜƭƛŜǾŜǊ 

ŀǊŜ ƴƻǘ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǊŜŜ ƎŜƴŜǊƛŎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴ ƻũŜǊύΦ  

¶ фл Řŀȅ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ƻŦ ŦǊŜŜ ƎŜƴŜǊƛŎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ /ƻǎǘŎƻ Ƴŀƛƭ ƻǊŘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳΦ /ƻǎǘŎƻ 

ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ 

¶ tŜǊ Lw{ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ I{! ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎŀǝǎŦȅ ǘƘŜƛǊ ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 

¶ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƻǾŜǊŜŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΩ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ /ƻǎǘŎƻ ŦƻǊ ŦǊŜŜ ǿƛǘƘ LƴǎǘŀŎŀǊǘΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎƛƳǇƭȅ Ŏŀƭƭ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ /ƻǎǘŎƻ ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ǎǘŀũ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ȅƻǳǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 

¶ hƴŎŜ ŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƛǎ ŬƭƭŜŘ ŀ ǘŜȄǘ ƛǎ ǎŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ LƴǎǘŀŎŀǊǘ ŦƻǊ ŦǊŜŜΦ  

¶ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ Ŏŀƭƭ όуллύ ттп-нсту όǇǊŜǎǎ мύ ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ŎƻǎǘŎƻΦŎƻƳΦ 

a5[ƛǾŜ 
!ƴǘƘŜƳ Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ a5[L±9 Ǿƛǎƛǘǎ ŦƻǊ ŀ Ϸл ŎƻǇŀȅΦ ¢Ƙƛǎ ǘŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 

ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ нпκт ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ōƻŀǊŘ ŎŜǊǘƛŦƛŜŘ ŘƻŎǘƻǊǎΣ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎƛŀƴǎΣ ŀƴŘ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ Ǿƛŀ ƻƴƭƛƴŜ ǾƛŘŜƻΣ 

ǇƘƻƴŜ ƻǊ ǎŜŎǳǊŜ ŜƳŀƛƭΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ a5[ƛǾŜΥ 

¶ ²ƘŜƴ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ 

¶ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ŀ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ ŀƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǊƻƻƳ ƻǊ ǳǊƎŜƴǘ ŎŀǊŜ ŎŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ŀ ƴƻƴ-ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛǎǎǳŜΦ  

¶ ²ƘŜƴ ȅƻǳǊ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ŘƻŎǘƻǊ ƛǎ ƴƻǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

¶ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘǊŀǾŜƭƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜΦ  

¶ 5ǳǊƛƴƎ ƻǊ ŀƊŜǊ ƴƻǊƳŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƘƻǳǊǎΣ ƴƛƎƘǘǎΣ ǿŜŜƪŜƴŘǎ ŀƴŘ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ  

¶ ¢ƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎǎ ƻǊ ǘƻ ƎŜǘ ǊŜŬƭƭǎΦ  

¢ƻ ŀŎŎŜǎǎ a5[ƛǾŜΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƳŘƭƛǾŜΦŎƻƳκǎƛǎŎ ƻǊ Ŏŀƭƭ όуууύ сон-нтоуΦ .Ŝ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜΣ ǘƘŜ ǇŀǘƛŜƴǘΩǎ 

ƴŀƳŜΣ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊΦ 

[ŀǊƪ 5ƛŀōŜǘŜǎ tǊŜǾŜƴǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ 
!ƴǘƘŜƳ .ƭǳŜ /Ǌƻǎǎ Ƙŀǎ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ [ŀǊƪ ǘƻ ƻŦŦŜǊ ŀ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǇǊŜǾŜƴǘƛƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ 

 ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ŀǘ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ǇǊŜŘƛŀōŜǘŜǎ ŀƴŘ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΣ ǘŀƪŜ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǘΦ 

¶ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ ƴƻ ŜȄǘǊŀ Ŏƻǎǘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ {L{/ ƘŜŀƭǘƘ ǇƭŀƴΦ  

¶ ¢ǊŀŎƪ ȅƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎΣ ŎƘŜŎƪ ƛƴ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƻŀŎƘΣ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǇǊŜŘƛŀōŜǘŜǎ ǊƛƎƘǘ ƛƴ [ŀǊƪΩǎ ŦǊŜŜ ƳƻōƛƭŜ ŀǇǇΦ ¢Ƙƛǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƅŜȄƛōƭŜΣ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘΣ ŀƴŘ Ŧƻƭƭƻǿǎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ό/5/ύ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ȅƻǳ ƳŀƪŜ ǎƳŀƭƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ Ǌƛǎƪ ƻǾŜǊ ǝƳŜ  

¶ !ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǿƛǊŜƭŜǎǎ ǎŎŀƭŜ ǘƘŀǘ ǳǇƭƻŀŘǎ ȅƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŀǇǇ  ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ǎƻ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŝŀǎƛƭȅ ǘǊŀŎƪ ȅƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ƛǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƻŀŎƘΦ  

¶ [ŀǊƪ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ǎŜƴŘ ȅƻǳ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ǘǊŀŎƪŜǊΣ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ ȅƻǳ ǎǘŀȅ ŀŎǝǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 

¶ Dƻ ǘƻ ǿǿǿΦƭŀǊƪΦŎƻƳκŀƴǘƘŜƳ./ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŀ ǉǳƛŎƪ ƻƴŜ-ƳƛƴǳǘŜ ǎǳǊǾŜȅ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ [ŀǊƪΩǎ ŘƛŀōŜǘŜǎ 

ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  

https://www.costco.com/
http://www.mdlive.com/sisc
http://www.lark.com/anthemBC


!ŘŘƛǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ .ŜƴŜŬǘǎ 

  aŀȄƛƳǳƳ .ŜƴŜŬǘ ŀǘ ŀƴ  
ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŦŀŎƛƭƛǘȅ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƭƛƳƛǘ ŀǘ ŀƴ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ 
!ƳōǳƭŀǘƻǊȅ {ŜǊǾƛŎŜ /ŜƴǘŜǊ ό!{/ύ 

  

Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ !{/ CŀŎƛƭƛǘȅ 

!ǊǘƘǊƻǎŎƻǇȅ  ϷпΣрлл bκ! 

/ŀǘŀǊŀŎǘ {ǳǊƎŜǊȅ  ϷнΣллл bκ! 

/ƻƭƻƴƻǎŎƻǇȅ  ϷмΣрлл bκ! 

¦ǇǇŜǊ DL 9ƴŘƻǎŎƻǇȅ ǿƛǘƘ .ƛƻǇǎȅ  ϷмΣнрл bκ! 

¦ǇǇŜǊ DL 9ƴŘƻǎŎƻǇȅ ǿƛǘƘƻǳǘ .ƛƻǇǎȅ  ϷмΣллл bκ! 

/ŜƴǝǾƻ /ŀǊŜ 
!ƴǘƘŜƳ tth Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ŦǊŜŜΣ нпκт ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ /ŀǊŜ ¢ŜŀƳ ǿƘƻ ǿƻǊƪǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƻũŜǊ ȅƻǳ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ŀƴŘ  

ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ŎŀǊŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ /ŜƴǝǾƻ /ŀǊŜ ŀǇǇΦ ¢ƘŜ ŀǇǇ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ 

ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ ŀǘ ƴƻ ŎƻǎǘΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘΥ 

¶ 5ƛŀƎƴƻǎŜǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ 

¶ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǊŜŬƭƭǎ 

¶ {ŎƘŜŘǳƭŜŘ ǾƛŘŜƻ Ǿƛǎƛǘǎ ƻǊ ƭƛǾŜ ŎƘŀǘ ǿƛǘƘ ŀ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴ 

¶ Lƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ 

¶ !ƴǎǿŜǊǎ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ŎŀǊŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ 
 

¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΣ ƘǘǘǇǎΥκκŎŜƴǘƛǾƻŎŀǊŜΦŎƻƳκǎƛǎŎΦ 

bƻǘŜΥ ǇŜǊ Lw{ ǊŜƎǳƭŀǘƛƻƴǎΣ {L{/ ƳŜƳōŜǊǎ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƻƴ ŀƴ I{! Ǉƭŀƴ Ƴǳǎǘ ƳŜŜǘ ŘŜŘǳŎǘƛōƭŜ ōŜŦƻǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ Ϸл ǾƛǎƛǘǎΦ 

[ŀƴǘŜǊƴ 
ϥf ȅƻǳ ƻǊ ŀ ŎƻǾŜǊŜŘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ŀǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

[ŀƴǘŜǊƴΦ ¢Ƙƛǎ ōŜƴŜŬǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎΥ 

· DǳƛŘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΥ ! ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƻƴŎƻƭƻƎȅ ƴǳǊǎŜ ǿƛƭƭ ǇŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜǾŜǊȅ ǎǘŜǇ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎŀƴŎŜǊ 

ƧƻǳǊƴŜȅΦ 

· !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŎŀǊŜΥ /ŀƴŎŜǊ /ŀǊŜ 5ƛǊŜŎǘ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ƴŀǝƻƴŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ŎŜƴǘŜǊǎ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ 

· 9ȄǇŜǊǘ ǊŜǾƛŜǿ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜΥ /ŀƴŎŜǊ /ŀǊŜ 5ƛǊŜŎǘ Ŏŀƴ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜ ŜȄǇŜǊǘ ǊŜǾƛŜǿǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǇƭŀƴΣ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳΩǊŜ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŎŀǊŜΣ ŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇƭŀŎŜΣ ŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǝƳŜΦ 
 
¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΣ Ǿƛǎƛǘ ƘǧǇǎΥκκƭŀƴǘŜǊƴŎŀǊŜΦŎƻƳ ƻǊ Ŏŀƭƭ όуррύ фсм-прооΦ 

[ƻǿŜǊ tǊƛŎƛƴƎ ŦƻǊ /ŜǊǘŀƛƴ {ǳǊƎƛŎŀƭ tǊƻŎŜŘǳǊŜǎ 
¶ wŜŦŜǊŜƴŎŜ ǇǊƛŎƛƴƎ ŦƻǊ ŬǾŜ ŎƻƳƳƻƴ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ǎŀŦŜƭȅ ŀǘ ŀƴ !ƳōǳƭŀǘƻǊȅ {ǳǊƎŜǊȅ /ŜƴǘŜǊ ό!{/ύ ŀǘ 

Ŏƻǎǘǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ ŀǘ ŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀǊŜ ƭƛǎǘŜŘ ōŜƭƻǿΦ 

¶ LŦ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ŀǘ ŀƴ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ƻǳǘǇŀǝŜƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘȅΣ ƻƴƭȅ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘǎ ōŜƭƻǿ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǇŀȅƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŀƳƻǳƴǘ ƛƴ ŦǳƭƭΦ   

¶ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ōŜƴŜŬǘ ƭƛƳƛǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƻōǘŀƛƴ ǘƘŜǎŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŀǘ ŀƴ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ !ƳōǳƭŀǘƻǊȅ {ŜǊǾƛŎŜ /ŜƴǘŜǊΦ 

¶ CƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻƴ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀƭ L5 ŎŀǊŘΦ 

CƻǊ !ƴǘƘŜƳ tth tƭŀƴ aŜƳōŜǊǎ 

https://centivocare.com/sisc
https://lanterncare.com


!ŘŘƛǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ .ŜƴŜŬǘǎ 
CƻǊ !ƴǘƘŜƳ tth tƭŀƴ aŜƳōŜǊǎ 

 /ŀǊǊǳƳ IŜŀƭǘƘ τ bƻ-/ƻǎǘ IƛǇΣ YƴŜŜΣ ŀƴŘ {ǇƛƴŜ {ǳǊƎƛŎŀƭ hǇǝƻƴǎ  
¶ !ƴǘƘŜƳ tth Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻǇ-ǉǳŀƭƛǘȅ ǎǳǊƎŜƻƴǎ ŀǘ {ŎǊƛǇǇǎ ǿƛǘƘ 

ƴƻ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ Ŏƻǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ /ŀǊǊǳƳ IŜŀƭǘƘΦ 

¶ !ƭƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ōƛƭƭǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎΣ ŎƻƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǘǊŀǾŜƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘΦ 

¶ ¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜΣ Ŏŀƭƭ /ŀǊǊǳƳ IŜŀƭǘƘ ŀǘ όуууύ урр-тулс ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ƛƴŦƻΦŎŀǊǊǳƳƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳκǎƛǎŎΦ 

IƛƴƎŜ IŜŀƭǘƘ τ tƘȅǎƛŎŀƭ ¢ƘŜǊŀǇȅ ŦƻǊ .ŀŎƪ ŀƴŘ Wƻƛƴǘ tŀƛƴ 
¶ !ƴǘƘŜƳ tth Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ Ŏŀƴ ǊŜŎŜƛǾŜ ŦǊŜŜΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘΣ ŘƛƎƛǘŀƭƭȅ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƘŜǊŀǇȅ ŦƻǊ ōŀŎƪ ŀƴŘ Ƨƻƛƴǘ ǇŀƛƴΦ 

¶ DŜǘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŦǊŜŜ ǿŜŀǊŀōƭŜ ǎŜƴǎƻǊǎ ŀƴŘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŘŜǾƛŎŜǎΣ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎΣ ŀƴŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǘƘŜǊŀǇȅΦ 

¶ wŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ ōŀŎƪ ŀƴŘ Ƨƻƛƴǘ Ǉŀƛƴ ƛƴ Ƨǳǎǘ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŀ ŘŀȅΦ  

¶ ¢ƻ ŀŎŎŜǎǎ ȅƻǳǊ IƛƴƎŜ IŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘΣ Ŏŀƭƭ όуррύ флн-нттт ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ƘƛƴƎŜƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳκǎƛǎŎΦ 

aŀǾŜƴ aŀǘŜǊƴƛǘȅ ŀƴŘ tƻǎǘǇŀǊǘǳƳ {ǳǇǇƻǊǘ 
!ƴǘƘŜƳ tth Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ Ŏŀƴ ŀŎŎŜǎǎ ǾƛǊǘǳŀƭ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ŀƴŘ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘ aŀǾŜƴ ŀǘ ƴƻ 

ŎƻǎǘΦ ¦ǎŜ aŀǾŜƴ ŦƻǊ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘΣ ƻƴ-ŘŜƳŀƴŘ ŎŀǊŜ ŦǊƻƳ ŘƻŎǘƻǊǎΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎΣ ŀƴŘ ŎƻŀŎƘŜǎΦ  

¶ /ƻƴǎǳƭǘ ǿƛǘƘ ŀ ŎŀǊŜ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ǿƘƻ ŎƻƴƴŜŎǘǎ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǘǊǳǎǘǿƻǊǘƘȅ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ŘƻŎǘƻǊǎΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎΣ 

ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƳŀǘŜǊƴƛǘȅ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ ŀƴŘ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ 

ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ 

¶ aŀǾŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΣ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳΣ ǊŜǘǳǊƴ-ǘƻ-ǿƻǊƪ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴǎΣ ŀƴŘ Ǉƻπ

ǘŜƴǝŀƭ ƳƛǎŎŀǊǊƛŀƎŜΦ 

¶ ±ƛŘŜƻ ŎƘŀǘ ƻǊ ƳŜǎǎŀƎŜ ǿƛǘƘ олҌ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀǘ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜΣ ŦǊƻƳ h.-D¸bǎ ŀƴŘ tŜŘƛŀǘǊƛŎƛŀƴǎ ǘƻ [ŀŎǘŀǝƻƴ 

/ƻƴǎǳƭǘŀƴǘǎ ŀƴŘ LƴŦŀƴǘ {ƭŜŜǇ /ƻŀŎƘŜǎΦ 

¶ CǊŜŜ с-ƳƻƴǘƘ ŘƛŀǇŜǊ ǎǳōǎŎǊƛǇǝƻƴ ǿƘŜƴ ȅƻǳΥ 

мΦ 9ƴǊƻƭƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻǊ ǎŜŎƻƴŘ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ 

нΦ IŀǾŜ ŀƴ ƛƴǘǊƻ Ŏŀƭƭ ǿƛǘƘ ŀ /ŀǊŜ !ŘǾƻŎŀǘŜ 

оΦ IŀǾŜ ǘǿƻ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ aŀǾŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŘǳǊƛƴƎ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅ 

пΦ /ƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŜȄƛǘ ǎǳǊǾŜȅ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊ ōŀōȅ ƛǎ ōƻǊƴ 

 ¢ƻ ŀŎǘƛǾŀǘŜ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ aŀǾŜƴ /ƭƛƴƛŎ ŀǇǇ ƻǊ Ǿƛǎƛǘ ƳŀǾŜƴŎƭƛƴƛŎΦŎƻƳκƧƻƛƴκ{L{/Φ 

²Ŝƭƭ¢ƘŜƻǊȅ 

!ǳǘƻƛƳƳǳƴŜ {ǳǇǇƻǊǘ 

¢ŀƪŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀǳǘƻƛƳƳǳƴŜ ƘŜŀƭǘƘΦ ²ƻǊƪ ǿƛǘƘ ŜȄǇŜǊǘ ŎƻŀŎƘŜǎ ǘƻ Ŭƭƭ ƎŀǇǎ ƭŜƊ ōȅ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŜŀǎŜ ŎƘǊƻƴƛŎ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƭƛƪŜ ǇŀƛƴΣ ŦŀǝƎǳŜΣ ŀƴŘ ŘƛƎŜǎǝǾŜ ƛǎǎǳŜǎ 

· hũŜǊǎ ǎŎƛŜƴŎŜ-ōŀŎƪŜŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŀƴŘ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎŀǊŜ  

· [ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀǘ  ǿǿǿΦǿŜƭƭǘƘŜƻǊȅΦŎƻƳκǎƛǎŎκŜȄǇƭƻǊŜΦ  

LƴǎǳǊŜhƴŜ 
CǊŜŜ /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ŦƻǊ tth aŜƳōŜǊǎ !ƎŜ прҌ 

!ƴǘƘŜƳ tth Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŦǊŜŜ CL¢ ǘŜǎǘΦ ¢Ƙƛǎ ŦǊŜŜΣ Ŝŀǎȅ-ǘƻ-ǳǎŜ ƘƻƳŜ ǘŜǎǘ ǎŎǊŜŜƴǎ ŦƻǊ ƭƻǿπ

ŜǊ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǝƴŀƭ όDLύ ǘǊŀŎǘ ōƭŜŜŘƛƴƎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƭƻǿŜǊ DL ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ ²Ƙȅ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 

ǘŜǎǘΚ 

· /ƻƭƻƴ ŎŀƴŎŜǊ Ƴŀȅ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ ƴƻ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ōǳǘ ƛǎ ƘƛƎƘƭȅ ǇǊŜǾŜƴǘŀōƭŜΦ 

· ²ƘŜƴ ŎŀǳƎƘǘ ŜŀǊƭȅΣ ǘƘŜ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ р-ȅŜŀǊ ǎǳǊǾƛǾŀƭ ǊŀǘŜ ƛǎ фл҈Φ hƴƭȅ п ƻŦ мл ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ŀǊŜ ŎŀǳƎƘǘ ŜŀǊƭȅΦ 

· ²ƘŜƴ ŎŀǳƎƘǘ ŀǘ ƭŀǘŜǊ ǎǘŀǘŜǎΣ ǘƘŜ р-ȅŜŀǊ ǎǳǊǾƛǾŀƭ ǊŀǘŜ ŘǊƻǇǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇȅΣ ǊŀŘƛŀǝƻƴ ǘƘŜǊŀπ

ǇȅΣ ŀƴŘκƻǊ ǎǳǊƎŜǊȅΦ 

· wŜǉǳŜǎǘ ȅƻǳǊ ŦǊŜŜ ǘŜǎǘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκƳȅΦǉǳŜǎǜƻǊƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ŀƴ ŀŎŎƻǳƴǘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƪŜȅ {L{/нлнсΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 

ŀƭǎƻ Ŏŀƭƭ όуррύ сно-форрΦ 

https://info.carrumhealth.com/sisc/
https://www.hingehealth.com/sisc
https://www.mavenclinic.com/
http://www.welltheory.com/sisc/explore
https://my.questforhealth.com


мс 

CƻǊ YŀƛǎŜǊ Iah tƭŀƴ aŜƳōŜǊǎ 

IŜŀƭǘƘȅ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ tǊƻƎǊŀƳǎ 
ƻ̧ǳ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀƴ ŀǊǊŀȅ ƻŦ ŦǊŜŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ƛƴ ŎǳƭǝǾŀǝƴƎ ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘΣ ŬǘƴŜǎǎ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ōŜƛƴƎΦ ¢ƻ ƭŜŀǊƴ 
ƳƻǊŜ ŀƴŘκƻǊ Ƨƻƛƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƳΣ Ǝƻ ǘƻ ƪǇΦƻǊƎκƘŜŀƭǘƘȅƭƛŦŜǎǘȅƭŜǎΦ 

IŜŀƭǘƘȅ [ƛŦŜǎǘȅƭŜ tǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ /ƻƴŘƛǝƻƴǎ 
¢ƘŜǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎΦ Dƻ ǘƻ ƪǇΦƻǊƎκƘŜŀƭǘƘȅƭƛŦŜǎǘȅƭŜǎ ǘƻ 
Ƨƻƛƴ ǘƘŜƳΦ tǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ /ŀǊŜ ŦƻǊ 5ƛŀōŜǘŜǎΥ wŜŎŜƛǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƭŜŀŘ ŀ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊΣ ƳƻǊŜ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ƭƛŦŜΦ  

¶ /ŀǊŜ ŦƻǊ ¸ƻǳǊ IŜŀƭǘƘΥ ! ŎǳǎǘƻƳƛȊŜŘ Ǉƭŀƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƘŀƴŘƭŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ Řŀƛƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ 

¶ /ŀǊŜ ŦƻǊ tŀƛƴΥ ! ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ Ǉŀƛƴ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ Ǉƭŀƴ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ƭƛŦŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳƭƭŜǎǘ ǿƘƛƭŜ ŘŜŀƭƛƴƎ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 
ŎƘǊƻƴƛŎ ǇŀƛƴΦ 

²ŜƭƭƴŜǎǎ /ƻŀŎƘƛƴƎ 
tŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŎƻŀŎƘ όŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ōƻǘƘ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ {ǇŀƴƛǎƘύ ŀǘ ƴƻ Ŏƻǎǘ ǘƻ ȅƻǳΦ tǊƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳΥ 

¶ aŀƴŀƎŜ ȅƻǳǊ ǿŜƛƎƘǘ 

¶ vǳƛǘ ǘƻōŀŎŎƻ 

¶ wŜŘǳŎŜ ǎǘǊŜǎǎ 

¶ LƴŎǊŜŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘȅ 

¶ 9ŀǘ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ 

/ŀƭƭ уссΦуснΦпнфр ǘƻ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΦ 

/ƘƻƻǎŜIŜŀƭǘƘȅ 5ƛǎŎƻǳƴǘǎ 
¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻũŜǊǎ ŀ ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ƻŦ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊȅ ŎŀǊŜΣ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ǎǘƻǊŜΣ ŬǘƴŜǎǎ Ŏƭǳō ŘƛǎŎƻǳƴǘǎΣ ǎŀǾƛƴƎǎ ƻƴ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ŀƴŘ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ /ƘƻƻǎŜIŜŀƭǘƘȅΣ ȅƻǳΩƭƭ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŦǊŜŜ ŀƴƴǳŀƭ tǊŜƳƛǳƳ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ όŀ ϷсфΦфр ǾŀƭǳŜύΦ 
¢Ƙƛǎ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƻƴƭƛƴŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŀŎƘƛŜǾŜ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŬǘƴŜǎǎ ƎƻŀƭǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŘŜǾŜƭƻǇ 
ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ƻǊ ƳŜŀƭ ǇƭŀƴΣ ǘǊŀŎƪ ȅƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ  

¢ƻ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΣ Ǝƻ ǘƻ ƪǇΦƻǊƎΣ ƭƻƎ ƛƴΣ ŎƭƛŎƪ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ǘŀōΣ ŀƴŘ ǎŎǊƻƭƭ Řƻǿƴ ǘƻ tǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ /ƭŀǎǎŜǎΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ Ŏŀƭƭ 
уттΦоорΦнтпсΦ 

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ IŜŀƭǘƘ .ŜƴŜŬǘǎ 

http://www.kp.org/healthylifestyles
http://www.kp.org/healthylifestyles
http://www.kp.org


мт 

¢ƛǇǎ ƻƴ DŜǩƴƎ ǘƘŜ aƻǎǘ ŦǊƻƳ ¸ƻǳǊ IŜŀƭǘƘ .ŜƴŜŬǘǎ 

¬ !ǎƪ vǳŜǎǝƻƴǎ 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ƻǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻǾŜǊŜŘ 
ŀƴŘ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ Ŏƻǎǘ ǿƛƭƭ ōŜΣ ƛŦ ŀƴȅΦ  

­ ¦ǝƭƛȊŜ ȅƻǳǊ CǊŜŜ tǊŜǾŜƴǝǾŜ /ŀǊŜ .ŜƴŜŬǘǎ ǘƻ {ǘŀȅ IŜŀƭǘƘȅΦ 
Lƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊŜǾŜƴǝǾŜ ŎŀǊŜ ōŜƴŜŬǘǎ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀǘ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜ ǘƻ ȅƻǳΦ ¢ŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƴƻ Ŏƻǎǘ ōŜƴŜŬǘǎ ƴƻǿ ǘƻ 
ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ŀǾƻƛŘ ƳŀƧƻǊ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ Ŏƻǎǘǎ ǘƘŜȅ ōǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

® DŜǘ ǘƘŜ wƛƎƘǘ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ ŀƴŘ {ŀǾŜ aƻƴŜȅ 
/ƘƻƻǎƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǎŀǾŜ ȅƻǳ ƳƻƴŜȅ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘΥ 

¶ 5ƻŎǘƻǊΩǎ hŶŎŜ ±ƛǎƛǘ ƻǊ ¢ŜƭŜƳŜŘƛŎƛƴŜ ǾƛǎƛǘΥ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎƘƻƛŎŜǎ ŦƻǊ ƴƻƴ-ǳǊƎŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛǎǎǳŜǎΦ 

¶ ¦ǊƎŜƴǘ /ŀǊŜΥ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎƘƻƛŎŜ ŦƻǊ ƴƻƴ-ƭƛŦŜ ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ŎŀǊŜ ǿƘŜƴ 
ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ƎŜǘ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀ 5ƻŎǘƻǊΩǎ hŶŎŜ ±ƛǎƛǘΦ 

¶ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ wƻƻƳΥ ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ǳǎŜ ǘƘŜ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ wƻƻƳ ŦƻǊ ƭƛŦŜ ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ŜƳŜǊƎŜƴŎƛŜǎΣ ƻǊ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜ 
ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ¦ǊƎŜƴǘ /ŀǊŜ ƘƻǳǊǎΦ  

¯ ¦ǎŜ DŜƴŜǊƛŎ 5ǊǳƎǎ ²ƘŜƴ !ǾŀƛƭŀōƭŜ 
¢ƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎŀǾŜ ƻƴ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ƛǎ ǘƻ ǳǎŜ ƎŜƴŜǊƛŎ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ōǊŀƴŘ ƴŀƳŜ ŘǊǳƎǎΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǳǎŜ ƎŜƴŜǊƛŎ 
ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ Ǉŀȅ ǘƘŜ ƭƻǿŜǎǘ ŎƻǇŀȅΦ  

DŜƴŜǊƛŎ ŘǊǳƎǎ Ƴǳǎǘ ǳǎŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŀŎǝǾŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀǎ ǘƘŜ ōǊŀƴŘ ƴŀƳŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŘǊǳƎΦ ! ƎŜƴŜǊƛŎ ŘǊǳƎ Ƴǳǎǘ ŀƭǎƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎΦ  

° ¦ǎŜ ǘƘŜ aŀƛƭ-hǊŘŜǊ tǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 5ǊǳƎ .ŜƴŜŬǘ ŦƻǊ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ aŜŘƛŎŀǝƻƴǎ  
LŦ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ƳŜŘƛŎŀǝƻƴǎ ƻƴ ŀ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ōŀǎƛǎΣ ǘƘŜ Ƴŀƛƭ ƻǊŘŜǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎ ōŜƴŜŬǘ Ŏŀƴ ǎŀǾŜ ȅƻǳ ƳƻƴŜȅΦ  

 
{ŀǾŜ aƻƴŜȅ ƻƴ ¸ƻǳǊ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ 9ȄǇŜƴǎŜǎ 
²ƘŜƴ ȅƻǳ ǳǎŜ ȅƻǳǊ CƭŜȄƛōƭŜ {ǇŜƴŘƛƴƎ !ŎŎƻǳƴǘ όǎŜŜ ǇŀƎŜ мрύ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŜƭƛƎƛōƭŜΣ ǳƴǊŜƛƳōǳǊǎŜŘ ƳŜŘƛŎŀƭΣ ŘŜƴǘŀƭ ŀƴŘ 
Ǿƛǎƛƻƴ ŎŀǊŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎΣ ȅƻǳ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ ǘŀȄŀōƭŜ ƛƴŎƻƳŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǎŀǾŜ ƳƻƴŜȅ ƻƴ ǘŀȄŜǎΦ  

aŜŘƛŎŀƭ .ŜƴŜŬǘǎΥ ¢ƛǇǎ 



му 

5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ tth LƴŎŜƴǝǾŜ tƭŀƴ 
²ƛǘƘ ǘƘŜ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ tǊŜŦŜǊǊŜŘ tǊƻǾƛŘŜǊ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ όtthύ LƴŎŜƴǝǾŜ ǇƭŀƴΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ Ǿƛǎƛǘ ŀ tth 5ŜƴǝǎǘΣ ŀ tǊŜƳƛŜǊ 5ŜƴǝǎǘΣ ƻǊ ŀƴ 
ƻǳǘ-ƻŦ-ƴŜǘǿƻǊƪ 5ŜƴǝǎǘΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǳǝƭƛȊŜ ŀ tth ƻǊ tǊŜƳƛŜǊ 5ŜƴǝǎǘΣ ȅƻǳǊ ƻǳǘ-ƻŦ-ǇƻŎƪŜǘ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜǎǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ǳǎǳŀƭƭȅ Ǉŀȅ ǘƘŜ ƭƻǿŜǎǘ ŀƳƻǳƴǘ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ Ǿƛǎƛǘ ŀ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ tth 5ŜƴǝǎǘΦ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ tth bŜǘǿƻǊƪ 5Ŝƴǝǎǘǎ ŀǊŜ 
ŎƻƴǘǊŀŎǘŜŘ ŘŜƴǝǎǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ŀ ŦŜŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀǎ ǇŀȅƳŜƴǘ ƛƴ ŦǳƭƭΦ  

¢ƘŜ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ LƴŎŜƴǝǾŜ tƭŀƴ ƻũŜǊǎ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŎƘŀƴƎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀǘ ŀƴȅǝƳŜΦ ¢ƘŜ LƴŎŜƴǝǾŜ tƭŀƴ 
ǎǘŀǊǘǎ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀǘ тл҈ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ōȅ мл҈ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ƻŦ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ όǘǿƻ ƻŶŎŜ Ǿƛǎƛǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ŀ  
мн-ƳƻƴǘƘ ǇŜǊƛƻŘύΦ ¦Ǉƻƴ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ п ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀŎǝǾŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴΣ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ǎŜǘ ŀǘ млл҈ ŀƭƭƻǿŀōƭŜΦ 

tƭŀƴ bŀƳŜ  5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ LƴŎŜƴǝǾŜ 55 мллл tth tƭŀƴ 

  Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ όtthύ Lƴ-bŜǘǿƻǊƪ όtǊŜƳƛŜǊύ bƻƴ-5Ŝƭǘŀ bŜǘǿƻǊƪм 

5Ŝƴǘŀƭ .ŜƴŜŬǘǎ     

/ŀƭŜƴŘŀǊ ¸ŜŀǊ aŀȄƛƳǳƳ  ϷмΣнллн ϷмΣллл ϷмΣллл 

/ŀƭŜƴŘŀǊ ¸ŜŀǊ 5ŜŘǳŎǝōƭŜ  bƻƴŜ 

5ƛŀƎƴƻǎǝŎ ϧ tǊŜǾŜƴǝǾŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ  
 - 9ȄŀƳǎΣ о ŎƭŜŀƴƛƴƎǎ ǇŜǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ 
ȅŜŀǊΣ Ȅ-Ǌŀȅǎ 

 тл҈-млл҈ тл҈-млл҈ ¦/w тл҈-млл҈ ¦/w 

.ŀǎƛŎ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
 - CƛƭƭƛƴƎǎΣ ǎƛƳǇƭŜ ǘƻƻǘƘ ŜȄǘǊŀŎǝƻƴǎΣ 
ǎŜŀƭŀƴǘǎ 
 - 9ƴŘƻŘƻƴǝŎǎ όǊƻƻǘ ŎŀƴŀƭǎύΣ ƻǊŀƭ 
ǎǳǊƎŜǊȅ 
 - tŜǊƛƻŘƻƴǝŎǎ όƎǳƳ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘύ 

 тл҈-млл҈ тл҈-млл҈ ¦/w тл҈-млл҈ ¦/w 

aŀƧƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
 - /ǊƻǿƴǎΣ ƛƴƭŀȅǎΣ ƻƴƭŀȅǎΣ Ŏŀǎǘ 
ǊŜǎǘƻǊŀǝƻƴǎ 

 тл҈-млл҈ тл҈-млл҈ ¦/w тл҈-млл҈ ¦/w 

tǊƻǎǘƘƻŘƻƴǝŎ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
 - .ǊƛŘƎŜǎΣ ŘŜƴǘǳǊŜǎΣ ƛƳǇƭŀƴǘǎ 

 рл҈ рл҈ ¦/w рл҈ ¦/w 

5Ŝƴǘŀƭ !ŎŎƛŘŜƴǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ  млл҈Σ ϷмΣллл aŀȄƛƳǳƳ 

hǊǘƘƻŘƻƴǝŀ  bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ 

м 5Ŝƴǝǎǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƻǳǘ-ƻŦ-ƴŜǘǿƻǊƪ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ǇǊƛŎƛƴƎΣ ŀƴŘ Ƴŀȅ ōƛƭƭ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǿƘŀǘ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ ŀǇǇǊƻǾŜǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ŘŜƴǝǎǘ 
ǳǎǳŀƭƭȅ ŎƘŀǊƎŜǎΦ 

н 9ũŜŎǝǾŜ WŀƴǳŀǊȅ мΣ нлнр ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ϷмΣрлл ƛƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ōŜƴŜŬǘǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎŜŜƪ ŎŀǊŜ ŦǊƻƳ ŀƴ Lƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ tth ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ  

²Ŝ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ȅƻǳ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ŘŜƴǝǎǘ ŦƻǊ ŀ ǇǊŜŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ƛŦ ǘƻǘŀƭ ŎƘŀǊƎŜǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǘƻ ŜȄŎŜŜŘ ϷоллΦ tǊŜŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ 
ŜƴŀōƭŜǎ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŘŜƴǝǎǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǇŀȅƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻǊ ŀƴȅ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴ ǉǳŜǎǝƻƴΦ 

 
CƛƴŘƛƴƎ ŀ 5Ŝƴǘŀƭ tǊƻǾƛŘŜǊ 
Dƻ ǘƻ ǿǿǿΦŘŜƭǘŀŘŜƴǘŀƭƛƴǎΦŎƻƳ ƻǊ Ŏŀƭƭ уссΦпффΦоллмΦ wŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ tth ƻǊ tǊŜƳƛŜǊ ƴŜǘǿƻǊƪǎ ǿƘŜƴ ǇǊƻƳǇǘŜŘΦ 
 

5Ŝƴǘŀƭ .ŜƴŜŬǘǎ 

http://www.deltadentalins.com


ϝ LƳǇƻǊǘŀƴǘ bƻǘŜ 
¢ƘŜǎŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŘŜƴǘŀƭ ŎŀǊŜ ƻǇǘƛƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ŀ 5Ŝƭǘŀ tth ǇƭŀƴΦ ¢ƘŜȅ Ŏƻǳƴǘ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳǊ 

ƛƴπǇŜǊǎƻƴ ŀƴƴǳŀƭ ŜȄŀƳǎ ŀƴŘ Ŏƻǎǘ ǎƘŀǊƛƴƎ Ƴŀȅ ŀǇǇƭȅΦ ¢Ƙƛǎ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŀƴȅ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳǎ ŀƴŘ ŘŜŘǳŎǘƛōƭŜǎΦ 

5Ŝƭǘŀ ¢ŜƭŜ-5ŜƴǝǎǘǊȅ ¢ƻƻǘƘǇƛŎϝ 
!ƴ ƛƴƴƻǾŀǘƛǾŜ ŀǇǇ ǘƘŀǘ ƻŦŦŜǊǎ ǾƛǊǘǳŀƭ ŘŜƴǘŀƭ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǎ ǘƻ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ aŜƳōŜǊǎ ŦƻǊ ƴƻƴ-ǳǊƎŜƴǘ ƛǎǎǳŜǎ ŦǊƻƳ ŀ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ 

tth 5Ŝƴǘƛǎǘ ǊƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƛƴ ǳƴŘŜǊ нп ƘƻǳǊǎΦ ±ƛǊǘǳŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ƛƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ŘŜƴǘƛǎǘǎ ŀǎ ŀ ŎƻǾŜǊŜŘ 

ōŜƴŜŦƛǘ ŦƻǊ tth ŀƴŘ tǊŜƳƛŜǊ Ǉƭŀƴ ƳŜƳōŜǊǎΦ  

wŜŎŜƛǾŜ ŀ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ Ŝŀǎȅ ŘŜƴǘŀƭ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŘŜƴǘƛǎǘ ƻŦŦƛŎŜ ƛǎ ŎƭƻǎŜŘ ς ŦǊƻƳ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƛƴ 

ǘƘŜ ¦{Φ !ŘŘǊŜǎǎ ƴƻƴ-ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŘŜƴǘŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ ŀƴ ƛǎǎǳŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǇǘƛƻƴǎΦ {ŀǾŜ ǘƛƳŜ 

ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜ ƻŦ ƎŜǘǘƛƴƎ ŀ ŘŜƴǘŀƭ ŎƘŜŎƪǳǇ ǿƛǘƘƻǳǘ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜΦ ¢ŀƪŜ ǘƘŜ ŦƛǊǎǘ ǎǘŜǇ ƛƴ 

ƎŜǘǘƛƴƎ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŘƻƴΩǘ ǎŜŜ ŀ ŘŜƴǘƛǎǘ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅΣ ŀƴŘ ǇǊƻŀŎǘƛǾŜƭȅ ƎŜǘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƛǎǎǳŜǎ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ǿƻǊǎŜƴǎΦ  

! ǾƛǊǘǳŀƭ ŘŜƴǘŀƭ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƛǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀǎ ŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŜȄŀƳ ŀƴŘ ǿƛƭƭ Ŏƻǳƴǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŜȄŀƳ ŦǊŜǉǳŜƴŎȅ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎΦ 

¢ƻƻǘƘǇƛŎΩǎ ŀǇǇ ƛǎ ILt!!-ŎƻƳǇƭƛŀƴǘΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǘƻǊŜŘ ŀƴŘ ǎŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŀǇǇ ƛǎ ŜƴŎǊȅǇǘŜŘΣ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ǿƛǎƛǘ ŘŜƭǘŀŘŜƴǘŀƭΦǘƻƻǘƘǇƛŎΦŎƻƳΦ 

5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭτ±ƛǊǘǳŀƭ /ƻƴǎǳƭǘŀƴǘϝ 
±ƛǊǘǳŀƭ /ƻƴǎǳƭǘ ŎƻƴƴŜŎǘǎ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ŘŜƴǘƛǎǘǎ ŦƻǊ ǊŜŀƭ-ǘƛƳŜ ǾƛŘŜƻ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΦ LǘΩǎ ǘƻǘŀƭƭȅ ǎŜŎǳǊŜ ŀƴŘ ILt!!-

ŎƻƳǇƭƛŀƴǘΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŜȄƛǎǘƛƴƎ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ tth ƻǊ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ tǊŜƳƛŜǊ ǇƭŀƴΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ǳǊƎŜƴǘ 

ƛǎǎǳŜΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ƛǘΩǎ ŀŦǘŜǊ ƘƻǳǊǎΣ ±ƛǊǘǳŀƭ /ƻƴǎǳƭǘ ƳŀƪŜǎ ƎŜǘǘƛƴƎ ŀ ŘŜƴǘƛǎǘΩǎ ŀŘǾƛŎŜ ǎƛƳǇƭŜΦ  

±ƛǊǘǳŀƭ /ƻƴǎǳƭǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀƴ ǳǊƎŜƴǘ ŘŜƴǘŀƭ ƛǎǎǳŜΣ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜƴǘƛǎǘΣ ŎŀƴΩǘ ǘŀƪŜ ǘƛƳŜ ƻŦ ǿƻǊƪ ƻǊ 

ƘŀǾŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘȅ ǾƛǎƛǘƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜƴǘƛǎǘΩǎ ƻŦŦƛŎŜΣ ŀǊŜƴΩǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǿŜƭƭ ƻǊ ǾƛǎƛǘƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜƴǘƛǎǘΩǎ ƻŦŦƛŎŜ ƛǎƴΩǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘΦ  

¶ DŜǘ ǳǊƎŜƴǘ ŘŜƴǘŀƭ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƛǎǎǳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ Ǉŀƛƴ ƻǊ ǇǊŜǎǎǳǊŜΣ ōǳƳǇǎ ƻǊ ǎǿŜƭƭƛƴƎΣ Ŏǳǘǎ ƻǊ ƭŜǎƛƻƴǎΣ ŎƘƛǇǇŜŘ ǘŜŜǘƘ ŀƴŘ ōƭŜŜŘƛƴƎΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŜǾŜƴ ƎŜǘ Ŝ-ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŦƻǊ Ǉŀƛƴ ƻǊ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ ǎŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ǇƘŀǊƳŀŎȅ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘƻƛŎŜΦ  

±ƛǎƛǘ ŘŜƭǘŀŘŜƴǘŀƭǾƛǊǘǳŀƭŎƻƴǎǳƭǘΦŎƻƳ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ŀƴŘ ǳǎŜ ±ƛǊǘǳŀƭ /ƻƴǎǳƭǘΦ  

{ƳƛƭŜ²ŀȅ tǊƻƎǊŀƳϝ 
hǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ Ŏŀƴ ŜȄŀŎŜǊōŀǘŜ ƻǘƘŜǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƘŜŀǊǘ ŘƛǎŜŀǎŜΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ  

ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŀũŜŎǘǎ ȅƻǳǊ ƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ 5Ŝƭǘŀ 5ŜƴǘŀƭΩǎ {ƳƛƭŜ²ŀȅ ǇǊƻƎǊŀƳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǎǳǇǇƻǊǘ  

ȅƻǳǊ ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘ ǿƛǘƘ ŦǊŜŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǘŜŜǘƘ ŀƴŘ ƎǳƳ ŎƭŜŀƴƛƴƎǎΦ ¢ƻ ōŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ {ƳƛƭŜ²ŀȅΣ ȅƻǳ Ƴǳǎǘ ōŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ 

ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΥ 

· !ƳȅƻǘǊƻǇƘƛŎ ƭŀǘŜǊŀƭ ǎŎƭŜǊƻǎƛǎ  

· IǳƴǝƴƎǘƻƴΩǎ ŘƛǎŜŀǎŜ 

· hǇƛƻƛŘ ƳƛǎǳǎŜ ŀƴŘ ŀŘŘƛŎǝƻƴ 

· {ƧƻƎǊŜƴΩǎ ǎȅƴŘǊƻƳŜ   

· /ŀƴŎŜǊ  

· IŜŀǊǘ 5ƛǎŜŀǎŜ  

· Wƻƛƴǘ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 

· tŀǊƪƛƴǎƻƴΩǎ ŘƛǎŜŀǎŜ 

· /ƘǊƻƴƛŎ ƪƛŘƴŜȅ ŘƛǎŜŀǎŜ 

· IL±κ!L5{ 

· wƘŜǳƳŀǘƻƛŘ !ǊǘƘǊƛǝǎ 

· 5ƛŀōŜǘŜǎ 

· {ǘǊƻƪŜ  

· [ǳǇǳǎ 

{ƳƛƭŜ²ŀȅ ōŜƴŜŬǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ млл҈ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ƻƴŜ ǎŎŀƭƛƴƎ ŀƴŘ Ǌƻƻǘ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǇŜǊ ǉǳŀŘǊŀƴǘ ŀƴŘ млл҈ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ŦƻǳǊ 

ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛƴ ŀƴȅ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴΥ 

 

 
 

¢ƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ {ƳƛƭŜ²ŀȅΣ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿмΦŘŜƭǘŀŘŜƴǘŀƭƛƴǎΦŎƻƳκƳŜƳōŜǊǎκǎƳƛƭŜǿŀȅ-ǿŜƭƭƴŜǎǎ-ōŜƴŜŬǘǎΦƘǘƳƭΦ 

 

ϝ ¢Ƙƛǎ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŀƴȅ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳǎ ŀƴŘ ŘŜŘǳŎǝōƭŜǎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǘŜǊƳǎ ŀƴŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƻǳǘƭƛƴŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ǇƭŀƴΩǎ 

9ǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ /ƻǾŜǊŀƎŜΦ 

¶ tǊƻǇƘȅƭŀȄƛǎ ¶ tŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ¶ {ŎŀƭƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ƻǊ ǎŜǾŜǊŜ ƎƛƴƎƛǾŀƭ ƛƴƅŀƳƳŀπ

ǝƻƴ 

5Ŝƴǘŀƭ .ŜƴŜŬǘǎ tŜǊƪǎ 

deltadentaltoothpic.com
deltadentalvirutalconsult.com
www1.deltadentalins.com/members/smileway-wellness-benefits.html


нл 

tƭŀƴ bŀƳŜ  ±{t ±ƛǎƛƻƴ {ƛƎƴŀǘǳǊŜ / tth tƭŀƴ 

  bŜǘǿƻǊƪ bƻƴ-bŜǘǿƻǊƪм 

±ƛǎƛƻƴ .ŜƴŜŬǘǎ    

/ƻǇŀȅ 
 - 9ȄŀƳƛƴŀǝƻƴ 
 - aŀǘŜǊƛŀƭǎ 

  
Ϸнл /ƻǇŀȅ 
Ϸнр /ƻǇŀȅ 

 
bκ! 
bκ! 

9ȄŀƳƛƴŀǝƻƴ ό9ǾŜǊȅ мн aƻƴǘƘǎύ  л҈ Ϸор wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ 

[ŜƴǎŜǎ ό9ǾŜǊȅ мн aƻƴǘƘǎύ 
 - {ƛƴƎƭŜ ±ƛǎƛƻƴ 
 - .ƛŦƻŎŀƭ 
 - ¢ǊƛŦƻŎŀƭ 

  
л҈ 
л҈ 
л҈ 

 
Ϸнр wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ 
Ϸпл wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ 
Ϸрл wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ 

CǊŀƳŜǎ ό9ǾŜǊȅ мн aƻƴǘƘǎύ  Ϸмул ŀƭƭƻǿŀƴŎŜ Ϸол wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ 

/ƻƴǘŀŎǘ [ŜƴǎŜǎ ό9ǾŜǊȅ мн aƻƴǘƘǎύ  Lƴ [ƛŜǳ ƻŦ CǊŀƳŜǎ ŀƴŘ [ŜƴǎŜǎ 

 - /ƻǎƳŜǝŎ κ 9ƭŜŎǝǾŜ 
 - aŜŘƛŎŀƭƭȅ bŜŎŜǎǎŀǊȅ 

 Ϸмрл .ŜƴŜŬǘ  
л҈ 

Ϸфл wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ 
Ϸнрл wŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘ 

[ŀǎŜǊ ±ƛǎƛƻƴ /ƻǊǊŜŎǝƻƴ  5ƛǎŎƻǳƴǘǎ !ǇǇƭȅ bƻǘ /ƻǾŜǊŜŘ 

м ²ƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƴƻƴ-ƴŜǘǿƻǊƪ ǝŜǊΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǇŀȅƛƴƎ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀǊƎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŬƭƛƴƎ ŀ ŎƭŀƛƳ ŦƻǊ ǊŜƛƳōǳǊǎŜƳŜƴǘΦ 
ϝLƴŎǊŜŀǎŜ ŦǊŀƳŜ ŀƭƭƻǿŀƴŎŜ ƎƻŜǎ ƛƴǘƻ ŜũŜŎǘ мκмκнс 

±{t ±ƛǎƛƻƴ tth 
¢ƘŜ ±ƛǎƛƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ tƭŀƴ ό±{tύ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ Ǿƛǎƛƻƴ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƘƛƎƘ-ǉǳŀƭƛǘȅ ƭŜƴǎŜǎ ŀƴŘ ŦǊŀƳŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ōǊƻŀŘ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ 
ƻǇǝŎŀƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǎΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ǊƛŎƘŜǊ ōŜƴŜŬǘǎ ƛŦ ȅƻǳ ǳǝƭƛȊŜ ŀ ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ LŦ ȅƻǳ ǳǎŜ ŀ ƴƻƴπƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǇŀȅƛƴƎ ŀƭƭ ŎƘŀǊƎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŬƭŜ ŀƴ ƛǘŜƳƛȊŜŘ ŎƭŀƛƳ ǿƛǘƘ ±{t ±ƛǎƛƻƴΦ 

±{t Ƙŀǎ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ ǇǊƛǾŀǘŜ-ǇǊŀŎǝŎŜ ŜȅŜ ŎŀǊŜ ŘƻŎǘƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ ±{tΩǎ ƴŜǘǿƻǊƪ ƛƴŎƭǳŘŜǎ рлΣллл ŀŎŎŜǎǎ Ǉƻƛƴǘǎ 
ƴŀǝƻƴǿƛŘŜΦ ±{t ŀƭǎƻ ŎƻƴǘǊŀŎǘǎ ǿƛǘƘ /ƻǎǘŎƻ hǇǝŎŀƭΣ ±ƛǎƛƻƴǿƻǊƪǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŀŶƭƛŀǘŜ ǊŜǘŀƛƭ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΣ ōŜƴŜŬǘǎ Ƴŀȅ ǾŀǊȅ 
ŀǘ ŀŶƭƛŀǘŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ 

 
CƛƴŘƛƴƎ ŀ ±ƛǎƛƻƴ tǊƻǾƛŘŜǊ 
Dƻ ǘƻ ǿǿǿΦǾǎǇΦŎƻƳ ƻǊ Ŏŀƭƭ уллΦуттΦтмфрΦ  
 

±ƛǎƛƻƴ .ŜƴŜŬǘǎ 

http://www.vsp.com


{L{/ ·t IŜŀƭǘƘ ±ƛǎƛƻƴ 5ƛǎŎƻǳƴǘ tƭŀƴ 
{L{/ ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ƻũŜǊ ŀ b9² Ǿƛǎƛƻƴ Ǉƭŀƴ ŎŀƭƭŜŘ  ·t IŜŀƭǘƘ ±ƛǎƛƻƴ 5ƛǎŎƻǳƴǘ tƭŀƴΦ ¢Ƙƛǎ ǳƴƛǉǳŜ ƻũŜǊƛƴƎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ȅƻǳ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ 

ǎŀǾƛƴƎǎ ƻƴ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŜȅŜǿŜŀǊ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƭŜƴǎŜǎΦ 

 

{ǘŜǇ мΥ DŜǘ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ŜȄŀƳ ŦǊƻƳ ŀƴ ·t IŜŀƭǘƘ ±ƛǎƛƻƴ Ǉƭŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ȅƻǳǊ ŜȅŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴ ŜȅŜǿŜŀǊ 

ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 

{ǘŜǇ нΥ Dƻ ǘƻ ȄǇΦƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳκǎƛǎŎ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ ŀ ŦǊŜŜ ŀŎŎƻǳƴǘ ŀƴŘ ƻǊŘŜǊ ŜȅŜǿŜŀǊ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǿƘƻƭŜǎŀƭŜ ǇǊƛŎŜǎΦ ¦ǎŜ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜǎ 

ŦǊŜŜ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƘŜ ŦǊŀƳŜǎ ǘƘŀǘ ŦŜŜƭ ƎƻƻŘ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ȅƻǳǊ ōŜǎǘΥ 

· CŀŎŜ ǎŎŀƴ ŀƴŘ !L ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ  

· !ǳƎƳŜƴǘŜŘ wŜŀƭƛǘȅ ǘǊȅ-ƻƴΣ ŀƴŘ 

· IƻƳŜ ǘǊȅ-ƻƴ 

Learn more about the XP Health Vision Discount 
plan and diϜerent brands of frames available to you 
at https://www.ɳipsnack.com/burnham/sisc-xp-
health-vision-discount-plan/full-view.html  

CǊŀƳŜǎ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ƻǊŘŜǊ ǳǇ ǘƻ ǘǿƻ ŦǊŀƳŜǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊŀƳŜǎΣ ȅƻǳǊ ƻǇǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

· уллҌ ǇǊŜƳƛǳƳ ŦǊŀƳŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ Ϸл Ŏƻǎǘ ǘƻ ȅƻǳ 

· мΣуллҌ ŘŜǎƛƎƴŜǊ ŦǊŀƳŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ Ϸрл - Ϸмнр 

· пллҌ ƭǳȄǳǊȅ ŦǊŀƳŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ Ϸтр - Ϸннр 

[ŜƴǎŜǎ 

¦Ǉ ǘƻ ǘǿƻ ǇŀƛǊǎ ƻŦ ǎƛƴƎƭŜΣ ōƛ-ŦƻŎŀƭ ŀƴŘ ǘǊƛ-ŦƻŎŀƭ ŘǳǊŀōƭŜ ǇƻƭȅŎŀǊōƻƴŀǘŜ ƭŜƴǎŜǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀǘ ƴƻ Ŏƻǎǘ ǘƻ ȅƻǳΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǳǇƎǊŀŘŜ ǘƻ ǇǊŜπ

ƳƛǳƳ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜ ƭŜƴǎŜǎ ŦƻǊ ŀ Ϸфр ŎƻǇŀȅΦ  hƴŜ ǇŀƛǊ ƻŦ ƭŜƴǎŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǊ ǎǳƴƎƭŀǎǎŜǎΦ 

 

{ŜǾŜǊŀƭ ƭŜƴǎŜǎ ŎƻŀǝƴƎǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀǘ ƴƻ Ŏƻǎǘ ǘƻ ȅƻǳΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ¦± ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΣ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ŀƴǝ-ƎƭŀǊŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΣ ŘǳǎǘΣ ǎƳǳŘƎŜΣ ǿŀπ

ǘŜǊΣ ŀƴŘ ǎŎǊŀǘŎƘ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ōƭǳŜκǾƛƻƭŜǘ ƭƛƎƘǘ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΦ 

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ƭŜƴǎŜǎ ǳǇƎǊŀŘŜǎ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 

¶tƘƻǘƻŎƘǊƻƳƛŎ ƭŜƴǎŜǎ όǘǊŀƴǎƛǝƻƴύΥ Ϸтр 

¶¢ƛƴǘŜŘ ƭŜƴǎŜǎΥ Ϸол 

¶IƛƎƘ ƛƴŘŜȄ ƭŜƴǎŜǎ όмΦстύΥ Ϸол 

¶IƛƎƘ ƛƴŘŜȄ ƭŜƴǎŜǎ όмΦтпύΥ Ϸсл 

 

/ƻƴǘŀŎǘ [ŜƴǎŜǎ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ŎƻƴǘŀŎǘ ƭŜƴǎŜǎ ŀǘ ǿƘƻƭŜǎŀƭŜ ǇǊƛŎƛƴƎ ƛƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ŦǊŀƳŜǎΦ 

[ŜŀǊƴ aƻǊŜ ŀƴŘ ¢ŀƪŜ !ŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ¸ƻǳǊ ·t IŜŀƭǘƘ ±ƛǎƛƻƴ 5ƛǎŎƻǳƴǘ .ŜƴŜŬǘǎ 

/Ƙŀǘ ŀƴŘ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀǘ ȄǇΦƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳκǎƛǎŎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŜƳŀƛƭ ŀǘ ŎƻƴŎƛŜǊƎŜϪȄǇƘŜŀƭǘƘΦŎƻƳΦ 

±ƛǎƛƻƴ .ŜƴŜŬǘǎ   

https://xphealth.co/sisc/
https://www.flipsnack.com/burnham/sisc-xp-health-vision-discount-plan/full-view.html
https://www.flipsnack.com/burnham/sisc-xp-health-vision-discount-plan/full-view.html
https://xphealth.co/sisc/
mailto:concierge@xphealth.co


±ƻƭǳƴǘŀǊȅ .ŜƴŜŬǘǎ 

±ƻƭǳƴǘŀǊȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜ tƭŀƴǎ 
¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŎǳǎǘƻƳƛȊŜ ȅƻǳǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ Ǉƭŀƴǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ !ƳŜǊƛŎŀƴ CƛŘŜƭƛǘȅΦ 

 

{ƘƻǊǘ ¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ό{¢5ύ LƴǎǳǊŀƴŎŜ 
{ƘƻǊǘ ¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƛƴŎƻƳŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƛŦ ȅƻǳ ōŜŎƻƳŜ ŘƛǎŀōƭŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ǎƛŎƪƴŜǎǎ ƻǊ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΦ 

  

[ƻƴƎ ¢ŜǊƳ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ό[¢5ύ LƴǎǳǊŀƴŎŜ 
¢Ƙƛǎ Ǉƭŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƛƴŎƻƳŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƛŦ ȅƻǳ ōŜŎƻƳŜ ŘƛǎŀōƭŜŘ ŦƻǊ ŀƴ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ǘƛƳŜΦ  

 

!ŎŎƛŘŜƴǘ hƴƭȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜ  
!ŎŎƛŘŜƴǘ hƴƭȅ LƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ нп-ƘƻǳǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƻŎŎǳǊ ōƻǘƘ ƻƴ ŀƴŘ ƻũ ǘƘŜ Ƨƻō ŀƴŘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƻũǎŜǘ ȅƻǳǊ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ŜȄǇŜƴǎŜǎΦ  

 

/ŀƴŎŜǊ LƴǎǳǊŀƴŎŜ  
¢Ƙƛǎ Ǉƭŀƴ ƳŀƪŜǎ ōŜƴŜŬǘ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ȅƻǳ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŦƻǊ ŎŀƴŎŜǊΤ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ŎŀǎƘ ŦƻǊ ŎƻǇŀȅǎΣ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǎǘŀȅǎΣ 

ƻǊ ŜǾŜƴ ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ ŎŀǊ ǇŀȅƳŜƴǘǎΦ  

 

[ƛŦŜ LƴǎǳǊŀƴŎŜ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇǊƻǘŜŎǘ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ŜƛǘƘŜǊ ōƻǘƘ ¢ŜǊƳ [ƛŦŜ ŀƴŘ ²ƘƻƭŜ [ƛŦŜ LƴǎǳǊŀƴŎŜ ƻǊ ōƻǘƘΗ 

 

плоόōύ tƭŀƴ  
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎŀǾŜ ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ ǘŀȄŀōƭŜ ƛƴŎƻƳŜ ōȅ ŘŜŘǳŎǘƛƴƎ ǇǊŜ-ǘŀȄ ŘŜŘǳŎǘƛƻƴǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǇŀȅŎƘŜŎƪ ǘƻ ŦǳƴŘ 

ȅƻǳǊ ǊŜǘƛǊŜƳŜƴǘ ŀŎŎƻǳƴǘΦ  

¢ƻ [ŜŀǊƴ aƻǊŜ !ōƻǳǘ ǘƘŜ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ tƭŀƴǎ 
CƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǇƭŀƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ȅƻǳǊ !ƳŜǊƛŎŀƴ CƛŘŜƭƛǘȅ !ŎŎƻǳƴǘ aŀƴŀƎŜǊΣ 

!ƴǘƘƻƴȅ aŀƎŀƭƭŀƴŜǎ ŀǘ όфрмύ нлл-рртоΦ  


